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NpoAoyog

0 mpoypaupa Erasmus+ ABANTIKEG KOTAOKNVWOELS WG UECO

ylO. TNV EMAVAKOWWVLKOTIOINON Kat Tty £vtaén atopwv

oe emodaleic ouvlnkeg Slafiwong eixe wg otdX0 TN
Slopydavwon abAnTIKWY KATOOKNVWOEWY HE Kol yld ATOUA OF
enopalelc ouvOnkec Sloplwong OTIC CUUUETEXOUOEC XWPES
etalpouc ItaAia, Auotpia, EANGSa kal Meppavia.
Y& kaBepia QMO TIC CUUUETEXOUCEG XWPES, ULKPEC OUADEG ATOUWY
Qo TtV OUAda-0TOXO CUMUETELXOV OE Lot ABANTLKY KOTAOKAVWON
yloL OPKETEC NUEPEG pall pe Touldylotov SU0 EKTIPOCWIIOUG TOU
OPYQVLOLOU TOU £pYOU OO TNV avTioTOLXN XWPO.

Katd tn Sldpkela TG KATAOKAVWONG, Ol CUUUETEXOVTEG EAafav
uépog og umaiBpla abAnuata mou ival olaitepa kATAAAnAa yla
™V evioxuon Tou opadlkol Kal KOWOTIKOU TVEUUATOC KOl TV
avantuén Kot eUmESwon Kowwvikwv Se€lotntwy, Omw¢ abAnTtikn
avappixnon, opewn nodnlacia, geocaching, canyoning, melomnopia,
Koo, Toupvoud modoodaipou K.AT.

O appbbLog eTaipog Tou £€pyou NTav UTEUBUVOC yLa TNV ETLAOYT TWV
OUUUETEXOVTWY Kol ToV KaBopLopO Tou avTioTolyou abAnpatog.
MeTad amod kaBe aBANTIKr KATAOKAVWAON, Ol CULUETEXOVTEG KOl OL
EKTIPOCWTTOL TWV GAAWV 0PYOVICUWY TOU €pyou avidAAaccav ta
ToplopOTa Kot TLG EUTELPLEC TOUC O€ SLAKPATIKEG GUVAVTIOELG TOU
£pyou.

Ol aBANTIKEG KATAOKNVWOELG opyavwBnkav aveédptnta amd toug
QVTLOTOLXOUC ETALPOUC Kal xpnuatodotndnkav Le xpnuatodotnaon
Qo To MaPOV MPOYPApHa Erasmus+.

To mapov GUANASLO TiepLEXEL AETITOUEPN €KOEON OXETIKA HE QUTEG
TLG TIEVTE ABANTLKEG KOTAOKNVWOELG OO TIC CUUUETEXOUOES XWPEG-
€TapOUC. EKTOGamOTICIANPODOPIEC OXETIKA UE TOUGOUUUETEXOVTES
KOlL TLC avTiOTOLXEG SLASIKOGLEG, UTIOYPAUULITEL ETIIONG OPYAVWTLKEG
TITUXEC Kal TapaBETEL TG SAMAVEC TTOU TIPAYUOTOTOLRONKAV yla
TNV VAomolnon Twv avtioTolywv AbBANTIKWY KOTAOKNVWOEWV. Htav
£MIONC ONUAVTLKO Lo TOUG ETALPOUC TOU £PYOU VAL TIEPLYPADOUV OTLG
£KBEOTELG TOUC O)L LOVO TNV 0pYAVWON, AAAA KoL TOV AVTIKTUTIO TTOU
€lxe n vAomoinon AUTWV TWV KATOOKNVWOEWY OTOUG OULUETEXOVTEG.
AuTO KoBlotd cadéc 0tt 0 abAnTiopog Stadpapatilel KeEVIPLKO
poOAo otav Tpokeltal va deifel oe avBpwmoug mou Pplokovtal o
EMLOPAAELG KATAOTAOELG - OTIWG OL TPOODUYEC 1) oL GUAAKLOUEVOL -
£€vav TpOTo €vtagng aTtnv Kowwvia.

Ol CUUUETEXOVTEG OpyaVIOUOL Tou €pyou Kal oL cuvepyalouevol
OPYOVLOWOI-ETA{POL OKOTEUOUV VO XPNOLUOTIOLO0UY TIG DETLKEC
gUTElpleq Kol TA TOAUTIMO OCUMTEPACHATO YlO. va evidéouv
TMEPALTEPW  ABANTIKEG KATOOKNVWOELG OTA OLKA TOUG TAKTLKA
T(POYPA AT 0TO LEANOV.
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ANMOT YNQMA/MIZTQZEIZ

MNMdpoxog

Base- und Softballvereinigung Wassenberg 01 e.V.
Am Dorfweg 2

52525 Heinsberg

TnAépwvo: +49 177 5276108

E-mail: erasmus@bsv-wassenberg.de

AIKTUAKOG TOTTOG: Www.bsv-wassenberg.de

E¢ouoiodoTtnuévol avrimpéowtrol H BSV Wassenberg
01 e.V. ekTpoowTTEiTal ATTG KOIVOU OTTO TOV 10 TTPOESPO
Peter Dohmen kai Tov 20 poedpo Ulrich Dohmen.

MnTpwo evwoewv
H BSV Wassenberg 01 e.V. gival eyyeypapuévn o1o

MNTPWO CWUATEIWV TOU TTEPIPEPEIOKOU DIKAGTNPIOU TOU
Aaxev pe apiBud untpwou VR 70656.

ZUVTOKTIKA UTTEUOUVOG KATA TRV £vVOId TOU VOLOU

mepi Torou 10¢ MNpdedpog Peter Dohmen

ZxedIaouo6g
Martine Dohmen

MoTWOoEIg EIKOVWV

Titel, S.3, 4, 5, 6, 7: BSV Wassenberg,

Peter Dohmen - S. 10, 11, 12, 13, 14:

JVA Bremen, Oliver Klein - S. 16: CIAPE,
Irene de Laurentiis

S. 20, 21: CLLL, Thomas Vondrak - S. 23, 24,
25: EILD, Manolis Chrysostalis

‘Etog dnuooisuong
AeképBpiog 2023

MveupaTikd dikaiwpara OAo TO TEPIEXOPEVO TTOU
dnuooieveTal o€ auTth Tnv ékdoan aTrd Tnv Base- und
Softballvereinigung 01 e.V. - 18iwg Keipeva, €IKOVEG,
YPOQIKA, cupTrepIAauBavouévng TNG dIGTAENG TOUG OTIG
I0TOOENIBEG - UTTOKEITAI OE TTVEUPATIKA SIKAIWUATA, EKTOG
edv avagépeTal pnTa dI1aQOPETIKA. Mo oTToIadATTOTE XProN
TTOU €V ETTITPETTETAI ATTO TO VOUO TTEPI TTVEUNATIKWV
BIKAIWPATWY - I3iWG yIa TNV avaTtapaywyr], eTe¢epyaaia,
METAPpPOON, aTToBrAKeUan, ETTECEPYATIa 1) avaTTapaywyn
TepIEXOUEVOU O€ BAoelg dedopEVwY 1 AANA NAEKTPOVIKG
MECQ Kal CUOTHPATA - ATTAITEITAl TTPONYOUMEVN PNTH
ypaTrTr adela. H ddeia xopnyeital amod Tov utrelbuvo
TTOU QVa@EPETAI OTO OTTOTUTTWHA. ETITpéTmeTal pnTd n
avadnuoaicuan Kai n Xpron OeATiwv TUTTOU Kal OPIAILY
ME TNV TTPOUTTOBEGN OTI AVAQEPETAI N TTNYA.



1. EIZATQTH

€ ouvpdwvia pe ™ PUAAKN
Heinsberg, o etaipog Ttou

gpyou  BSV  Wassenberg
01 eV. nmpayupatonoinoe TNV
MPWTN  abANTIK  KATACKAVWON

UE VEAPOUG KPATOUUEVOUG TNG
duAakng Heinsberg otig 13 kot 14
NoeguBpiou 2021.

And tnv MAsupd TwWV GUAOKWY
Heinsberg, 3 avAwkol kpatoUpevoL
nAkiag 17 éwg 23 £Twv, oL omoiot
Bpilokovtal 6Tto Aeyopevo cuoTNUA
OVOLKTWV dUlakwy, Kobwg Kol
urtaAAnAot
CUMMETEYQV OTNV  KATOOKAVWON

8o owdpovioTikol

outnh. Amo tnv mAsupd tou BSV
Wassenberg, cuppeteiyav 5 atoua.

Adou
{nthpata  pe TN
™m¢  duAakng, yla  Tapadeypa
oocov adopd TIC SuvaTtotnTeg
LETOKIVNONG TWV KPATOUUEVWY, OL

Sleukplviocav Ta  VOULKA
StevBuvon

Slopyavwtég Tou BSV Wassenberg
kat tng JVA Heinsberg eméhe€av wg
T(POOPLOUO TV meploxn Sauerland
otn Bopelwa Pnvavia-Beotdaia.
H meploxn améxel mepinou 200

YAWL. amo to Heinsberg, £€tolL wote

va OnuoupynBel pla  okomua
HEYAAN duaolkn amdoTacn omno to
Heinsberg, n omoia Ba emétpeme
0g OAOUC TOUG OUMHETEXOVTEG
va ETULKEVTPWOOULV TIANPWG
otnv  aBAnTIKR  KATAOKNVWON
Kot Tnv opada. To abAntiko Kal
ouvedplokd KEvipo Hachen 1tng
Landessportbund NRW xpnoiuevoe
WG TIPOOCLTI) KAL TTPOCOAVATOALOUEVN
otov aBAnTopd Slapovn yLo Toug
CUUUETEXOVTEG.

Katd tn Sldpkela tng €kmovnong
TOU TIPOYPAUUATOG, €ylve davepd
OTL TOAAEG Opaotnplotnteg &ev
pUmopoloav va mpaypatonotnfoluv
tov NoéuPplo, kabwg elte €npeme
va urmoteBel OtL o Kalpog nrav
otabepog eite oL Popelc Twv
OPYOVWUEVWV
glyav telewwosl T 0£lOV TOUC.
Onw¢ daivetal amo tn CUVNUUEVN
at{évia, NATavV wWoTtoco duvato
VO KOTOPTLOTEL €va  €AKUOTIKO

SpaotnplotTwyv

KOLWVWVLKO TIPOYPOLLAL. OL
Slopyavwtég  élafav umoyn
TOU¢ TO  OTOMIKO  emimedo
dUOLKAG KOTAOoTAONG KaOe

ouppetexovta Kal efaodalioav

€V LOOPPOTINMEVO TIPOYPOUUA
ou  OxL HOvo  amoltoUoE
OPLOUEVEG CWUATIKEG ETLOOOELG,
oM@ emiong TPoKaAoUOE TIC
TIVEULOLTLKEG
npocédepe emiong tnv gukalpia
oe ONa T UEAN TNG opadog va
YVWPLOTOUV  KOAUTEpA  UETOEV

LKOVOTNTEG KOl

TOUG TIPOCWTILKA.

OL SlopyavwTég amodAacloay va
VOLKLALOOUV €val ULKPO Aewdopeio
ylo to TafldL Kol TIG ETUTOTLEG
Slabpopég oTLg
Spactnplotnteg, to omoio Ba
pumopoloe va GLAofevroel €wg

ETUUEPOUG

KoL 9 atopa. TPELG CUUETEXOVTEG
toideav Ue LBLWTLKO AUTOKIVNTO
yla Stapopetikolg Adyoug.

2.0 NEPITPA®H THZ
AIAAIKAZIAZ

H oavaxwpnon amé tnv JVA
Heinsberg eixe mpoypappatiotel
yia 1o mpwi Ttou ZaPPdtou
otlg 7 m.u. Ex twv mpotépwy, o
umeVBuUVOg TOU TPOYPAUMUATOG
tou BSV  Wassenberg eixe
MAPAOXEL O  OAOUG  TOUG
OUUUETEXOVTEG EAadpU NUEPHGLO
ouooltlo peE T Hopdn vepou,
dpoUTWY KAl MUMAPEG HOUOAL,
OTO OTTOL0 OAOL Ol GUUETEXOVTEG
pumopovoav va Katodpuyouv ava
Ao oTyun kab' 0An tn dtdpkela
NG AOANTIKAG KATAOKAVWONG.

2.1 MOAHAAZIA
BOYNOY

H mpwtn TPOYPOUUATIOUEVN
dpaotnplotnTta ATOV N OPELW
modnhacia. OL  SlopyavwTEg
elyav kpatnoel e-mountain bikes



oto Winterberg yla to okomd auto. Evag alwpatikog
¢ dUAaKng eival o i8log Eumelpog ModNAATNG OPELVAG
nodnhaciag Kal Katd thv mposTolpacia tng abAnTIKAG
KataokAvwong oxediaoe pa Stadpoun oto Winterberg,
n omotia 6ev Ba ATAV TTOAU ATALTNTIKI YLOL TOUG ATTELPOUG
CUUMETEXOVTEG, AAAG Ba prmopovoe va SWOoEL pia KaAr
gvTtUTwon autol Tou abAuoTOoC.

Mapolo mou n etalpeia evolkiaong mapeixe ta
modAAata Kal TOV TPOCTATEUTIKO €EOmMALOMO, Ol
Kpatoupevol el8lkotepa dev SLéBetav Tov Kat@AAnAo
0OANTIKO e€omAlopd (marmoutola, mModnAATKA COPTC,
TIPOOTATEUTLKO POUXLOKO OTIWE Uoud v KatLyavtia). Q¢
€K TOUTOU, €V OPEL TNG ABANTIKNG KOTAOKAVWONG, VG
UMAAANAOG TG dUAaKNG Hall HE TOUG KPOTOUUEVOUG
ayopacav $pONVO pouxlopud omod Eva KATACTNUA
0OANTIKWVY dwv. To KOOTOC yla Tov €€OMALOUO AUTO,
kabwg kat ta €¢oda tpododoaciag katad tn SldpkeLa
™G abAnTkAG KATAOKAVWONG Kal

w¢ oToxo €£va geocache, 1o omolo émpeme va
olokAnpwBel wg TO Aeyouevo night cache. Ztnv
nielomopia UNKOUG TIEPLTOU TEGCAPWY XLALOMETPWY, OL
OULLETEXOVTEC EMpeTe va Bpouv Stddopouc oTabpolg
XpPnolwonolwvtag ¢GwIelvolG  aVAKAQCTPEG TOU
UTopoUCOV VA EVTOTLOTOUV HOVO HE KATAAANAOUG
dakoug. Itoug otabuolg, n ouada €mpene va AUCEL
Sladopoug ypidoug mou xpnoipeuav yla Thv €UpeCN
TOU EMOMEVOU TUAMATOC. MeTd amod mepimou 2 wpeg,
Ol CUUUETEXOVTEG EPTacOV OTO Opopda oXeSLAOUEVO
dale tou geocache, 0mou punopouacav va urtoypdaldouv
HE emLTUXLO TO NUEPOAOYLO.

Togeocachingbevnipooédepe kamotaLdiaitepn abAnTikn
npokAnon, aAAd OAoL Ol CUUUETEXOVTEG ATV o€ BEon
Vo EUTAQKOUV 0 TNV ETAUCN TWV SLadpOpwWV ALVIYUATWV
kKat ypldpwv, va ocupuetdoxouv otnv avalntnon
Twv otabuwv Kal va amolavcouv poll tov opopda
oXeSLaoUEVO TEALKO. To yeYovOg OTL 2 COAQUAVOPEG
™¢ dwTLAag SLEoyLoav to SpOPo TNG OUAdaC KATA TN
Sltadpoun unopei va BewpnBel apyika oe peyalo Babuo
aoAuavto. Qotdoo, eLSIKA yLo TOUG TPOdLUOUC, aUTh N
ouvavtnon Atov emniong pla MOAUTIUN OTLyUR, Kabwg
Sev eixav avadel avta ta navépopda {wa otn duon.
Xwplig auth ™ §paotnpeLoTNTA, AUTH N CUVOPTIAOTLKN
otyun dev Ba Atav moté duvartn yuU autoud.

EruumtA€ov, o mepimatog Hetall Twv EMUEPOUC OTAOUWY
npooédepe e€OLPETIKEG EUKOLPLEC YLOL EUTILOTEUTIKES
OUVOUIALEG MeTAl) TWV ETUUEPOUC CUUUETEXOVIWV

UTO TV KAALYN Tou okdToug, L&iwg

ta €€oba yla TG SpactnploTNTEC, OL T[p(bTEC HETOED TWV EKTPOCWNWV TNG BSV
xpnuatodotnOnkav amo kKovSUALa ; Wassenberg kal Twv KpOTOUREVWV.

) HEYAAUTEPEG , ., ,
TOU €pyou. ) OLoulntnoslg auTég €6eL€av ypriyopa
ou{NTNOELG OTL KaL oL 8U0 TAEUpEC elxav apyloet

MapoAo mou o Kalpdg ATav HAaAAov
KpUOG KoL Ppoxepog kal OAoL ol

MPOEKUP OV KATA
TN SLApPKELA TOU

va  olKoSopoUV gumiotoouvn Kol
va Oelyvouv evlladépov yla tnv
Kataotaon Tng AAANG.

2.3 ATQNAZ GO-KART

OUULLETEXOVTEG nrav EVTEAWCG .
Bpwuikol oTto TEAOG TNG TEPLTIOU geocachmg.
TPlwpng gevaynong, £6ellav

peyaAn  euxaplotnon ywa TNV

gevaynon autn. H Spaoctnplotnta autr npocedepe TIg
KQAUTEPEG EVKALPLEG YLOL VAL OTIACEL O TTPWTOG TIAYOG, VO
YVwpLoTouv KaAutepa, va otnpiéouv o évag tov dAAov
Kal va amoAavcouv pall tnv abAntikn emtuyia. Ou
avTi€oeg KaLPLIKEG oUVONKEG, L6LWE YL Ta ATELpal LEAN
Mg opadoag, £0scav LPNAEG amalthoel o GuUOLKN
KQTAOTAON, OVTOXN Kal OpadLko mvelua.

2.2 GEOCACHING

MEeTa tnv mpwtn §paoctnELOTNTA, N OLASA LETOKOULOE
ota KotaAvpota oto Hachen, ouvavtnbnke yla
€vav Tpwto kadé kal Eekivnoe yla TNV EMOUEVN
glyav emiAé€el

Spaoctnpotnta. OL  SLopyavwTEg
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Metd ano autn tn §pactnELOTNTA, N
opdda 0driynoe 6to NTOPTUOUVT, OTIOU OL SLOPYAVWTEC
elyav mpoypappaTiosl €vav aywvo KapT w¢ EMOUEVN
aBAntikn SpaoctnplotnTa. To HeyAAO TTAEOVEKTNUA TOU
KaPT ATOV MPWTta art' OAa OTL n SpactnELOTNTA AUTH
UtopoUoE va Yivel EVIEAWG aVEEAPTNTA ATIO TOV KALPO.

H odnynon ykot-kapt O£tel emiong udPnAdtepeg
QTOULTAOELG YLl TNV aBANTLKA KoL TIVEVATLKA amodoaon
KaBe cuppetéxovta. OL SLopyavwTEG eixav KAeloeL Evay
aywva 30 Aemtwy cuV 8 AEMTA TTPOKPLUOTIKWV.

MeTA amd pLo EMOAYYEAUOTIKG €l00YWYHR OTA KOPET,
mpaypatonotndnke mpwta n SAEMTN TPOKPLUATLKN



neplodog, Kkatd TNV omola ol
OUUUETEXOVTEG UTtopoloaV  OXL
Hovo va yvwpioouv kaAltepa tnv
TEXVOAOyla TwV KapT, AAAA KoL ThV
nopeia g miotag kat va dEpouv
To Oxnua oe Bepuokpacia, wote
OAOL Ol CUUUETEXOVTEG VO €XOUV
TIC (6leg ouvOnkeg ekkivnong.
META TIG KOTOTOKTAPLEG OOKLUEG,
Ol OUMMETEXOVTEG Taflvoundnkov
Qo TOUG SLOPYAVWTEG TOU Oywva
otn oxapa ekkivhonc. O aywvog
ameAevBepwbnke kol  umRpEav
OKANPEG Kal TIOAU OUVOPTIOOTLKEG
LOXEC yla TIG B€oelg petaly Twv
odnywv, €6k& otn pecaia lwvn,
otnv omola cupueteiyav kat SVo

TpodLpol. AuoTtuxwg, €vag amno

TOUG KPATOUWEVOUG UTIECTN
atuxnUa Katd tn OLAPKELD HLOG

povopoxiog, Kotd Tnv  omola
Tpavuatiotnke eAadpa Kal wG K
ToUTOU eykateAelpe MPoOwpa TOV

oywva.

Metd amo 30 Aemtd oywva, o
aywvag oAokAnpwOnke kol oL
OUUETEXOVTEG Elyav TNV gukalpia

VoL UEAETAOOUV  AETITOMEPWG
0 ¢UANO  afloAoynong, va
avtaAAagouv nAnpodopleg

OXETLIKA UE TNV TEXVLKN odnynong,
TIC Hovopaxieg mou eixav BLwoel
KOL TIC €EUMElpleg ToU  elyav
QTTOKOLOEL.

2.4 AIAMONH

MNpw otig 11 to Bpadu, n opdda
enéotpePe 0To KaAtdAupa. Evw ot
KPOTOUUEVOL KOl OPLOMEVO HEAN
Tou BSV Wassenberg miyav ota
Swudtid toug, ol cwdpovioTikol
urtaAAnAoL tng puAakng Heinsberg
kat ot &lopyavwtég Ttou BSV
Wassenberg ouvavtifnkoav yla
€vav TeAeutaio yupo. Katda Ttn
SLApKELA AUTAG TNG CUVAVTNONG, OL
EUTELPLEGKALOLYVWOELGTNG NMEPQG
pumopovoav va TPORANUATLOTOUY,
va oulntnBoulv BeATwWoEL] Kal
va oulntnBel to mMpoypaupa TNG
EMOUEVNC NUEPQAG.

2.5 NPQINO MAZI
Aedop€vou OTLN MPpWTN NUEPANTAV
TIOAU QUOTNPA TTIPOYPAUUATIOUEVD,
£TPEME VO YlVOUV  MEYAAEC
METOKLVAOELG HETOEL Twv
EMUEPOUC SPAOTNPLOTATWY  KalL,
w¢ ek ToUTOU, dev NTav duvatov
va oape pall e npepia ava naoca
OTLYUN, TO TPpWWO TG SeUTeEPNG
NUEPQC ATAV N TTPWTN guKalpla yLa
TNV opada va UANRCEL UE npeula.
ESw ¢avnke yia GAAn pla dopa
OTL Ol KPATOUUEVOL, OL oOrmoiot
ATav TIOAU €TULPUAOKTIKOL OTNV
opxn, elxav ev tw petall kepdioet
TNV gumotoolvn NG OpAdag Kot
HLAoVoav oAU avolytd pe 6Aouc.

2.6 2TAAIO YWHAQN
2XOINIQN

0 KPATOUUEVOG  TIOU elxe
TPOUHOTLOTEL shadpa mv
TIPONYOUUEVN NUEPA  KATA TN
Slapkela tou kapt, Suotuxwg Sev
Atav oe BEon va CUPUETAOXEL OE
autn tn dpaoctnplotnta. Qotdoo,
elxe TNV eukaLpia va mopapeivel og
apeon enadn pe tnv opada, kabwg
unopeoe va egaodpaiioel pa Bon
o€ apeon yewviaon. Kot edw ot
OUMUETEXOVTEG EAafav  apyka
enayyeAlatikn kabodnynon otnv
TEXVIKN TNG avappixnong Kot
otov TPOMo owotAS aocddAlionc.
3TN OUVEXELD, Ol OCUUHETEXOVTEG

oAokAnpwoayv podl OAa ta epnddia
™TN¢ miotag PNAWY oXoWLwV.

AmobeixBnke OtL €vag amd Toug
KPATOULEVOUC
OTOXWPNOEL OO TNV ToTA UE T
UNAA oXOWLA ETELSH ELXE ATMOKTHOEL
pLoe avolxt douokdala oto XEpt
TOU, N Omola Tov TOVOUOE Twpa
KaTA T SLApKeLa Tng avappixnong.

EMPOKELTO  va

Eva amoé ta MEAN TNG Afoxng

elxe kat yU' autd tn AVon, wote o
KPATOULLEVOG VO CUVEXLOEL KOl val
OAOKANPWOEL TNV avappixnor tou
LE TNV evBAppuvon Twv HEAWV TNG
Aéoxng. O 8elTEPOC KPATOUUEVOG
Sev £€6el€e kapla ouoTtoAn Kot
OAOKANPWOE OAa TA EUTTOSLA KOL TLG
epyaoieg xwplc kavéva mpoBAnua.

To padnua sixe nén oAokAnpwOel
META amo uia wpa. Qotoéco, ot
SLopyavwTEG eixav mpoypappatiost
TPELC WPEC YLO QUTO TO HEPOC
TOU TPOYyPAUMATOG. Meta Ttnv
TEPAOTIA  XPOVLKA  Teon NG
TPONYOUHEVNG NUEPQG, N ouada
umopeos vo  koBilosel pall os
xoAapn atpoodatpa, va Gastl Eva
ovak kat va oulntioet. Oplopéva
amo ta pHéAN tou BSV Wassenberg
TIPOOKAAECQAV TOUG KPOTOUUEVOUG
og plo Taptidba UIMOOUALVYK, N
omola Bplokotav akplpwg SimAa
0TO COAOVL TwV AAAWY MEAWV TNG
opadag.

2.7 AIOOYZA ESCAPE

aOAntikn
6paOTNPLOTNTA TOU TIPOYPAUUATOG
Atav va oAokAnpwoouv pall éva
Swpartio Staduyng. OLSlopyavwTteg
elyav  emiAé€el  okOmpa  éva
dwpuatio Sdtaduyng mou n oupada
pumopovoe va maifel poll. Ito
matyvidt Escape, o 0toxo¢ €ival va
AuBoUv cuykekpLuEvol ypidol péoa
OE GUYKEKPLUEVO XpOVo 60 Aemtwy,
TUPOKELUEVOU va amotparnel
EYKALPWG EVal GAVTACTLKO CEVAPLO
KATAOTPODNG.
Toug ypidoug Baocilovtal o £vag

H teAeutaia

Oplopévol  amo



AaAlo,
avefaptntol petafl TOUG. AUTO
kaBlotd amapaitnto ta HEAN TNG
OMASOG VO ETILKOWVWVOUV SLOPKWG
METOEU TOUG, VO OUYKEVTPWVOUV
Kat vo a§LoAoyoUV TIG AUCELC Kal Ta
gupnUaTa Kol £TOL va glval og BEan
Va KUPLaPXOOUV OTO TalyVvidL and
Kowou.

otov gVW AaAlol elval

Ma aAAn pla popad, €yve cadeg OTL
Ol KPOATOUWEVOL NTAV LOOTLUOL HE
OAa Ta AN pEAN TNG opadag Ko
6ev dofoviouvcav va polpactolV
TIC LO€€C, TIC TIPOTACEL( KOL TG
T(POOEYYLOELG TOUG YLla TNV eTAUGN
Twv ypldwv pe ta GAAa pEAN TNG
opadag. Adyw TOU TEPACTLOU
oplOpol twv ypidwy, umnpxav
Kalt €85w KATIOLEG €PYAOCLEG TOU
olAokAnpwBnkav aveédptnta omno
TOUG KPOTOUUEVOUG, OL oroiot
nrtav €tol oe B€on va cupBalouv
oTNV ETITUX OAOKANpwon Tou
matyvidou.

2.8 KOINO TEAIKO
AEININO

H opada ékAeloe Tn SeUTEPN NUEPQL
™G abANTIKAG KOTOOKAVWONG ME
€va YeUA O€ €va KAAO EoTLATOPLO.
OL SlopyavwTég xpnotuomnoincav
QUTH TV guKaLpia yLa va {ntricouv
TO TIPWTO OXOALOL OTIO OAOUG TOUG
OUUUETEXOVTEG. [priyopa  €ylve
davepo otL 16lwg oL KpaToUUEVOL
OTTOKOMLOOV pla amoAuta OeTikn
EVTUTIWON amo TG U0 NUEPEG, OTL
ftov oAU EUYVWHOVEG ylo auUTH
TNV eukalpiot Kot OTL ATaV TIOAU
CGUYKLVNUEVOL OTTO TO YEYOVOG OTL TA
UEAN evog efwteplkol aBANTIKOU
oUAAOyou eiyov TepAcel  ToOV
eAeVBEPO XPOVO TOUG KAVOVTOG
0OANTIKEG  SpaoTNPLOTNTEG  ME
owdpOoVIOTIKOUG UMAAARAOUG Kot
KPATOULLEVOUC.

3. ANANTYZ=H
KOINQNIKQN
AEZIOTHTQN
Onwg avauevotay, To TANBog Twv
SLopopETIKWY Spactnplotitwy
kata tn Sudpkela  Twv  Svo

gupy
LKOVOTNTWV

adopovoe  Eva
KOWWVLKWV

nUepwWv
daoua
OAWV TWV OCUUMUETEXOVTWV  Kal
olyoupa  dnulolpynoe  povipa
amoteAéopATA. 3TN OUVEXELQ,
nieplypadovtal OPLOUEVEG
LKOVOTNTEG TWV OTolwV N avamntuén
nrav Wdlaitepa EVIUMWOLAKN.

3.1 OMAAIKH EPTAZIA
KAl AEZIOTHTEZ
EMIKOINQNIAZ

‘Ooov adopd AUTEC TLC LKOVOTNTEG,
unnpéav
oAAOYEC OTOUC KPATOUUEVOUC ATIO
TNV TMAEUPA TWV OUMUETEXOVIWV
otov aBAntikd cUANoyo. Evw otnv
apxn TG aBANTIKAG KATAOKAVWGONG
oL KpAToUUEVOL NTAV AKOUN TIOAU
OUYKPOTNUEVOL, €0WOTPEDELG Kal

coadpwg afloonuelwteg

TPOPAVWE XWPLE KOULO TIPAYLATLKN
16€a yla to Tt Ba aviipeTwnilav
TG emopeveg 6UO nUEPEG, NTAV
nén aoBNTod KaTA TN SLAPKELA TNG
mPWTNG SpacTnNPLOTNTOC OPELVAG
nodnAaciag OTL oL KPOTOUHEVOL
olya  owa
amoAdapBavav tnv kown aicBnon
NG emutuyiag.

Eemaywvav  Kal

OL IepaLTEPW KOLVEC EUTIELPLEG OTO
geocaching kaLto go-kart odryynoav
otnv TIEPALTEPW avarrtuén
EUMLOTOOUVNG €VTIOG TNG Opadag,
£TOL WOTE OLKOLVEC 5POOTNPLOTNTEG
™ &eltepn nuépa va adrnoouv
Ml TILO LOYXUPN EVTUTWON HLOG

EVWHEVNG OpAdag.

MoAAEG oulnTNOELG HE AAAO HEAN
TNGOUAdAC EYVaV OE LA OTIOAUTWC
®LALKA, EUTLOTEUTIKN Kal oXeOOV
bk atpoodatpa. H evtinwon
autn edpatwbnke kat tn Seltepn
nUépa, OTavV mpaypatonolndnkay
Tieploocotepeg Sluepeic oulnNTNOELG
LE TOUC KPATOUEVOUC OXETIKA HE
Ta 0XESLA TOUC yLa TO HEAAOV.

3.2 AYTOKINHTOMNOIHZH
Katd tn Sldpkela tng oBANTLKAG
KOTOLOKNVWONG, Ol CUUUETEXOVTEC
Tou BSV Wassenberg mapatnpnoav

WSlaitepa dvo KATAOTAOELG

mou emétpePav TNV  efaywyn
OUUTEPACUATWY OXETIKA WE TO
emninedo tng avto-mapakivnong. Ot
KOLPLKEC OUVONKEC yla TNV OPELWVN
nodnhacia &ev nAtav  kabBoAou
davikég, ue Bepuokpaocieg ylupw
OTO onuelo tou undevog, Bpoxn
Kat Adorrn. OAoL oL CUUUETEXOVTEG
avédpepav OTL aloBavovtav Kpuo,
16lwg ota x€pla Kot Ta modLa TouG.
Map' 6Aa avta, dev unrpée Kavevag
OUUMUETEXWV TIOU VA  aVEDEPE
TPOWPO TEPLLOTIOMO TNG EKSPOUNG.
H xapd tng Kowng dpactnplotntog
npodavwe uneployue Twv

EMIMOVWY  ouvOnkwv. EmumAéov,
€Vag oo TOUG KpaToUpEVOUG £lxe
QMOKTAOEL pla emwduvn GouoKaAa
OTOXEPLTOU, nomolatovSuokOAe e
otnv  avaPBacn tn  Seltepn
NUEPO KOL OTNV TIPOYMOTIKOTNTA
nbele va
v umootnplen &Uo HeEAWV TNG
ouadag, o KPATOUUEVOG EETIEPAOE
n Sducdopla Tou KAl oAokAnpwoe
MANPwG tn SpactnpLoTnTaA.

eykatoAeipel. Me

3.3 ANOXH

O «KkpatoUpevog, o omolog eixe
tpavuoatiotel eAadpd Katd TNV
odnynon &€vog Kapt Kol WG €K
toutou &gv umopouce va AdPel
UEPOC TNV avappixnon, Aurtnénke
OPXLKA OPKETA amd auto, Kabwg,
ovudwva pe tov i6lo, auth ATav
n Spactnplotnta Tou TEPIEVE
neploootepo. Map' OAa autq,
OAn n ouada tOV oulNTnOE, TOV
mapnyopnoe Kol TOU EMECHUAVE
OTL TOUAdxlotov 6Oa umopouoe
va  moapakolouBrijoel kKoAd TNV
OAn Gpactnplotntaa and  éva
kaBlopa. 0udwva  pe
TIC EVTUNMWOEL TWV HMEAWV TNG
€Vwong, o eV AOyw KPATOUUEVOC

AVETO

6ev awoBavOnke oOtL Sev avnke
TiAéov otnV opada, onote amod tn
Sk Tou oMtk ywvia avéxbnke
v embupia Twv umoAolnwv va
Sie€axBel n dpaoctnplotnTa OMWG
elye mpoypappatiotel kot Sev
€belle  apvnTikd ouvaloBnupata
onw¢g mpoofoAn, OAlYn N aAia
TapopoLa.



H ulomoinon
KATOLOKAVWONG

™¢ aBAnTKAG
Baclotnke o€

€vVaV UTIOAOYLOMO TOU KOOTOUG,
0 omoiog Ntav emniong HEPOG TNG
altnong yla To €pyo Kal CUVETIWG

€YKPLONKE QMmO TO EYKPLTLKO
opyavo tou EBvikou Opyaviopou
Exkmaibevong ywa tnv Eupwrn
oto Opoomovélokd lvotitouto
EmayyeApatikng Ekmaidsuong kot

Kataptiong otn Bovvn (NA BiBB).

Katd ouvémela, oL SLOPYAVWTEC
umoAdyloav  apxtka pe 10
OUMUETEXOVTEG WG EENG:
Awovuktépeuon: 1.000 €

Catering: 1.000 €

E€omALlopog kat davelo: 2.500 €
Kootog tagidiov: 500 €

JUvolo: 5.000 €

3.4 NEIOAPXIA KAI
AZIONIZTIA

ATO TNV apxn, oL KpOToUMEVOL OL TPaYUATLKEG SATTAVEG NTAV Ol

enédeléav vPnAo Babuo €€ne:

autonelBapyiag. OMot ol Alavuktépeuon: 583 €

KOVOVEG TNG opadag, oL omoiol levpata: 622 €

EMpEME va edapuolovral E¢omALopog kol evolkioon: 1.885 €

ocuveldnta N aouveibnta, Kootog tagldlov: 902 €
TnPoUVTAV TANPWG amo OAoug
TOUG KpaToUUEVOUG. Agv UTtHpEE
Kaplo amoduyn anod tnv opada,
KOVEVAC TIPOWPOG TEPUOTLOMOG To KOOTOG
Twv SpaocTNPLOTATWY, KAVEVAG AapBavetal umoyn
Slaxwplopdg UTIOAOYLOPO  auTO, KoBwg ol
ouToamopovwWan. OUULETEXOVTEG NTOV E(TE KpATLKOL
OL OUMWVNUEVEG umtdAAnAoL eite eBelovtég, Twv
puBuloelg tnpouvtav omoilwv ot
OAeg, OMw¢ ta onueia
ouvavInong ot
OUYKEKPLUEVECG WPEG.

JUvolo: 3.993 €
TPOOWTILkoL gV
oToV

Kol Kopia

Tmpoomabeleg  Sev
UTTopoUV VOl aVTLITpoowreubolv
OTO KOOGTOG TPOCWTTLKOU.

5. 2YMNEPAZMA

H &uiuepn abAnTik KatookAvwon EeiXe wg
0TOX0 0dEVOG VA OTIACEL TLG OIVOLOTOAEG KOl TLG
TPOKATAARYELG TTOU UTIAPYOUV OTTO TNV MAEUPA
TWV UN KPOTOUUEVWV EVAVTLTWVY KPOTOUUEVWY,
adetépou va SWOEL 0TOUG KPATOUUEVOUG TNV
evTUTwon oOtL 6ev Bplokovtal o AMEATLOTIKNA
KATAOTAON aKOUN Kol LETA TNV amodUAAKLON
TouG. Mdvw amn' 6Aa, Ba mpémel va mapouv padi
TOUG TNV L6€a OTL Glyoupa UTtAp)ouV AvBpwrot
Kot ¢opel¢ ektoc dulaknc Tou yvwpilouvv
KoAd tn SUOKOAN KATAOTOON TWV VEQPWV
KPOTOUMEVWY Kal Tou Ba nBshav va Ttoug
otnpiéouv otnv emavévtan toug. EmumAéov,
Ba mpémel va toug petadepbel n 1&€a OTL pLa
VEQ apXf META TN GUAAKLON glval eVEEXOUEVWG
Sduvatr kat péow tou Spouou tou (opadikou)
abAnTtiopov.

AapBdvovtag umodpn tn oxéon KOOTOUG-
opéloug, oL Slopyavwtég aflodoyouv Tnv
avaAoyio wg amoAUTwe Kat@AAnAn. Me k6oTog
400 € ava Aatopo, n aBANnTKA KotaokAvwaon
Snulovpynoe onpavtikn mpootBepevn adia
Kol UTiapxel Aoyog va eAmiloupe OTL Quth
n Olaitepn eunelpia katd tn SLAPKELO TOU
XpoOvou toug atn dpulakn Ba adrioeL Eva PLovipo
OoNUAdL 0Toug KPATOUEVOUC.

To &wkaotikd owpa tou NRW avadépel to
KOOTOC yla pla Béon kpatnong oe 169,41
gUPW ava nuépa (2020). H tun auth odnyel
0E TEKUOPTO KOOTOG 61.800 € eTnoilwg yla
KaBe Bféon kpdtnong. AvtiBeta, To KOOTOC
ylo v abAnTiki KATooKAVWON OVTLOTOLXEL
24 nuépeg  KpATnoNg.
UTTAPXEL N TIPOOTITIKA OTL QUTA N aBANnTIKN

oe meplmou Eav
KATOOKAVWON €XEL CUUBAAEL ATTOTEAECUATLKA
otnv avénon NG TlavotnTag EMLTUXOUG
ETOVOKOLVWVLKOTIOINONG €0TW KoL €VOG amd
TOUG CUUUETEXOVTEC MAPAPBATEG, KAl EAV £0TW
Kat pia Ayotepn Béon kpatnong kataAndOel
WC AmMOTEAECUA, TO KOOTOG ywa T uia
Kataoknvwon éxeLnén amonAnpwOel. Metdtnv
KATOOKAVWON, Ol KPOTOUUEVOL CUUUETEXOUV
€Belovtikad og ouvevtelEelg mou Se€dyovtal
and toug abAntikolg umaAAnloug pe Bdon
TOV EMLOUVOTTOMEVO 08nNyO OUVEVTEUEEWV.
Ol OTOMIKEG QTaVTNOELS TpoaoTiBevtal otnv
napovoa ékBeon og avwvuun popodn).



H ouvévteuén 6Le€NxOn e TOUC TPELG KPATOUUEVOUC
and tn ¢ulakn Heinsberg Alyeg nuépeg peta tnv
aBANTIKA KOTACKAVWON.

Mati anodacicate va Aafete pépog otnv abAnTiki
KOTALOKVWON;

Amnavtnon 1: Htav cav éva dwpo dLtakomwy

Amavtnon 2: Huouv mepiepyog va Sw TL e TTEPLUEVE.
Amnavtnon 3: Elvat éva ZopPatokuplako Tmou Oev
XPELAETAL VO TIEPACW OTO AVOLXTO OTITL TNG GUAAKNG
XAWOoUTEPYK.

Moleg nrav oL mpoodokieg cag amd tnv aBAntikn
KOTALOKAVWON;

Amnavtnon 1: Nepipeva o0tL Ba ATav SLaokeSAOTIKO.
Amnavtnon 2: Otav Hou MOPoUCLACcTNKE To oXESLO, oL
npoodokieg pou ailyoupa avéndnkav.

Amavinon 3: Avumopovoloda TPAYUATIKA yla TO
dwpatio anddpaong. Kal avumopovouco €miong va
UTopéow eTTEAOUC va odnynow fava KopT LETA Ao
TIOAU Kapo... Mou apeoe moAU va to kKavw auto. Elxa
HLKPEG eTLHUAAEELG YLa TOUG avBpwTtoug mou tagideuav
poll pou - mwg Ba pe urtodéxovtay;

Avtanokpifnkov oL TpoodokKieg oag;

Amnavtnon 1: Otmpoodokieg uou eKMANPWONKaV AN PWC.
E€akoAouBw va elpal OpKETA EVIUTIWOLAOUEVOC QTO
TNV opevn modnAaoia.

Amnavinon 2: Ou mpoodokieg pou Eemepdotnkav. Ta
TIAVTA NTOV OMOAUTWG ATAEG.

Amnavtnon 3: Nat.

Nwg oag davnke n aBANTIKA KUTACKAVWGON CUVOALKQ;

Amavtnon 1: MoAU kaAd.

Amnavtnon 2: Onwg Nén avadépbnke, ta Bprika OAa
TIOAU amtAd Kot KoAd.

Amnavtnon 3: Qpala, Atov oAU SLaokeSATTIKO.

Mol amd TG KOWEG SpaoTNPLOTNTEG OO GPECE
TLEPLOOOTEPO;

Anavtnon 1: MiAdovoa yla tnv opewvr modnAaocia yla
TIOAU KALPO, OKOWN Kol 0TOUG PLAOUG KaL TNV OLKOYEVELA
Hou.

Amdvtnon 2: Avumopovouoo ToAU va avéBw, aAAd
duotuxwe Sev umodpsoa va AAPBw HEPOG AOyw €VOG
TPAUUATIONOU TIOU UTTECTNV KATA TN SLAPKELA TOU KAPT.
‘Etol Twpa MPETEL val TTw OTL LOU APECE TIEPLOCOTEPO N
opewvn modnAaoia.

Amnavtnon 3: To Kapt ATav UMEPOXO... ATAV TO KUPLO

B£ua oulNTNONG LLE TNV OLKOYEVELA LLOU.

EKTOG OO TLG KOWEG SpacTnPLOTNTEG, TL COG GPECE
WSLaitepa otnV AOANTLKA KOTAOKAVWON;

Ardvinon 1: To KoAUTEPO TPAYUA OTL{ KOLVEG
SpaoTNPELOTNTEG NTAV OTL TA TAyAWVA KAAQ HE OAOUG
Toug AAAouG. H abAntikr oxoAn ntav cav Eevodoxeio.
Meyala vtoug pe {eoto vepo, Wi-Fi kot aAAa pkpd
TIPAYHOTA TIOU HoU Aeimouv og pa pulakn. Katadepa
va femepdow Toug GOBouG HOU UETA QATO L
T(PONYOUUEVN TITWON OTaV €Kava ypriyopa modnAato o
katndopa. Auto pe EKave TIOAU XapoULEVO.

Andavinon 2: Mou €Kave evTUTIWON TIOU OAOL HagG
avtipetwrillav oav ¢ucloloylkols avBpwrmoug. Agv
£€Xw ouvnOLloeL KATL TETOLO.

Amnavtnon 3: To kataAvpa ntav "youth hostel deluxe"!!!
Elxape Swpedv WLAN kal umopoUoaUE VO AKOUGOUE
HOUGLKN).

TuOa uropovcate va giyate anoduyel otnv aOAnTikn
KOTALOKAVWON;

Amavtnon 1: TNV TMPAyMoTLKOTNTA MOU Opecav Ta
mavta. Ektog amd to o1l Ba pmopouocate iowg va
QVTLKATAOTNOETE To geocaching e To paint ball. Yapxet
neploootepn Spdon o auTo.

Amnavtnon 2: To kapt dev Ntav 1o GOpTe Hou.
Amavinon 3: @a umopolca va KAvw Xwplg tnv
avappixnon. Eixa pia pouokaAo 0To XEPL LOU TOU UE
ennpéaoce. Emiong, 6gv pou dpece n avappixnon.

Tt 6a alAlale¢ | Oa PeAtiwveg otnv abAntikn
KOTOALOKAVWON;

Andavtnon 1: Oa pou d4pscav Ta MEYAAQ KapPT
kateuBeiav.

Amdvtnon 2: Itnv mpaypatikotnta, oxedov Timota.
Akopa Kal ta moAvdplBua tafidla pue to autokivnto
Atav KaAd. MmopoUoaTe Vo YEULIOETE TLG UITATAPLES 0AG
Kal elyate xpOvo yla Tov EQUTO 00C.

Amnavtnon 3: AnoyontelTnKa mou &V LOU ETMULTPATINKE
va 08nNyNow apécws Ta TPAYUATIKA KapT.

Towg Ba NTav KaAUTEPA AV UIMOPOUCATE VA KAVETE OAEC

T 5paOTNPLOTNTEG O€ AEDN YeLTViaon.

Tt cag éAewpe katd tn OldpKela TG ABANTIKAG
KOTALOKAVWONG;

Anavtnon 1: Timota!
Amnavtnon 2: Ziyoupa oxL n dulakrn).

Amnavtnon 3: Tirmota oTnV MPAyUOTIKOTNTA.

Mota gumetpia ) yeyovog Katd tn SLapkeLla tng abAnTLkng



KOTAOKAVWOoNG Bupdote 8Laitepa KaAd;

Amdvtnon 1: Quudpot oAl kaAd tnv opetvr modnAaaia.
Mou €6eL€e OO0 AoXnN ATV N KATACTOON HOoU.
Amavtnon 2:
Spactnplomolnbw oto avoppixnTko kévtpo. MNaifape
UTTOOUALVYK QPKETA auBopunta. Zav (Lo KOVOVLKN
ouada.

Amavtnon 3: Emeca tpelg popég mavw oto Kpaomedo
otnv (6la otpodn evw €kava Kopt. ITO TeAeutaio
Selmvo, piAnoa o€ évav AyvwaoTo yla Ta OVELPA KAl TLG
emOUpLEG pou. AUTA ATAV LA KOATAOTAON TIOU EUELVE
OTNn WVAKN Hou

Xdpnka TOU TEAKA MMOpEcA  va

Oa cuppeteiyate Eava o€ ot aBANTIKA KATAOKAVWON;

Amnavtnon 1: 10 ¢opég akopal
Amavtnon 2: Eipat amoAuta abAntikn, onote val!
Amnavtnon 3: Nadt.

Oa cuvictoucate og £vav pilo oog VoL GUUUETACXEL
o€ aOANTLKN KATOoKAVWON; AV v, yLoti;

Amavtnon 1: Ziyoupa, unopw va ¢paviaotw OTL auto
Ba pmopouoe emiong va sival SltackedaoTIKO €€w e
diloug.

Amavtnon 2: Exw CUMUETACYEL OE KATAOKNVWOELG OTO
napeABov. AANG OAa adopoloav to modoodalpo.
MTmopw OUWG LOVO VAL CUCTAOW Kal AUTo 6W.
Anavtnon 3: Ziyoupa. Htav pia kaAn doknon opadLkig
avVanTuénG.

Nwg awoBavOnkate yia TNV mopoucia Twv AAAwv
GUMUETEXOVTWV (dpovtiotég/mpocwrikd ™me
dulakng/kpatoUpevol/eknpoécwnoL Tou GUAAGyou
UrELWuUol);

Amnavtnon 1: Htav 6AoL moAU kalot.

Amavtnon 2: Itnv apxn AUouv Alyo emidpUAAKTLKOC,
kabwg bev  yvwplla EKTOC QMmO TOUC
afLwpaTLKOUC, LE TOUC OToloug eixa mavta KaAn enadn.
ANAG auTo GAAage ypriyopa.

Amdvtnon 3: O\ot ot mapovTteg ATav moAl Kahot.

KOVEVOV

Nwg oag dAavnke n opada;

Amnavtnon 1: OAa Atov akpLlPwg OTwC EMPETIE.
Amavtnon 2: H opada ntav cav opdada. MoAv kaAd.
Arntdvtnon 3: OA\a kaAd.

Nwg BAEMate Tov £QUTO caG TNV ApXh TNG AOANTIKNG
KOTOAOKAVWONG, META TNV TPWTN NUEPA KOl LETA TN
Seltepn nUépa otV opada;

Anavinon 1: Katadepa va evowpatwdbw otnv opdda
owa-owyd. Tnv mpwtn nUépa, OAoL ATAV aKOUA TTOAU
emipUAAKTIKOL Kol ékavav povo Alyeg epwtrnoetg. Ot
MPWTEG HeyaAlTepeg oulntrnoelg mpoékuPav Katda T
Slapkela tou geocaching. Tn deUtepn nuépa, OAa ATav
oxedov "dpuacloloyikd". Eviwba cav va unv ARouV otn
dulakn.

Andvtnon 2: Onwg MOAG avédepa, npouv Aiyo
eMLPUAAKTLKOC TNV TPWTN NUéEpa. Omwg 6AoL oL @AAol,
oTNVPAyHaTkotnTa. Tn SeVtepn LéEPQ, SEV UTOPOUCEC
VaL TO VIWOELG TiLa. ‘Htav oav va yvwpllope o €vag tov
aAAov gdw Kat oAU kalpod. Yrinpyxav eniong avopwrol
ekel IOV ATav Tepimou TNV NALKia pog.

Amavtnon 3: OAn n opdda rtav TOAU OUOLOYEVNG.
Emiong, 6ev umnpée oxNUOTIONOC OpAdwy. TNV MPWTN
NUEPQ, oL oulNTHOELG TTPOEKUP AV KATA T SLAPKELD TOU
geocaching. 3tn ouvéyxela sixape xpovo yla auto. H 2n
NUEPQ ATOV KATIWG TILO OPYAVWLEVN.

T naipvete npoowrnika pali cag and tnv abAntiki
KOTALOKAVWOoN otnv Kadnuepvn oog {wn;

Amnavinon 1: O AELTOUPYLKOC POUXLOMOC €lval TOAU
ONUOVTLKOC.

Amnavtnon 2: AUGKOAN gpwtnaon... Aev £xw BLWOEL KATL
Tou va pou aAAalet tn {wn, aAAd oiyoupa £xw pABel
véa mpaypata. Auto uropei va pnv eivat tdco alodnto
QUTA TN OTWHN... 0AAQ oW PE €XEL EMNPEACEL ME
KATIOLO TPOTIO.

Amntavtnon 3: O aBAntiopocg Asttoupyel KaAUtepa pE
pouxa ToU elval KatdAAnAa yia tov abAntiopd. O
aBANTIopoG elval NéN péPog tng Lwng Hou. Auto pou To
unevBuuLoav £ava.

Nepwypadte TRV  aBANTIKR  KATAOKAVWON (T
EVTUTIWOELG KOl Ta cuvalcOnpata oag) pe 5 AE€eic.

Amavtnon 1: ABAntiopdc / Staockédaon / ouvepyaoia /
emkowwvia / ogBacpog

Amntavtnon 2: ABAntiopdg / Staokédaon / Stadaveia /
ogBaocpog / opdda

Amnavtnon 3: ABAntiopog / Stackédaon / ocuvepyaoia /
gmKowwvia / ogBacpog



1. EIZArQrH

L ¢ulakéc NG Bpéung mpayuotomnoinoav

TNV aBANTIKA KOTOOKAVWON OTo TAaiolo Tou

nipoypappatog Erasmus+ amo tg 06/08/2022 £wg
T1¢ 07/08/20222.

JUMMETEXQV TPELG KpatoUpevol amd TIg GUAAKEC TNG
Bpéung, ot omoiot dpLhofevouvtat otnv "avolkt dulakn'”.
Ol kpatoUpevoL ATay Hetafy 28 kat 30 Twv.

Juppeteixav emiong SVo ouvadehdol amd TS PUNKES
¢ Bpéung, ol omolol epydlovial 6To ABANTIKO TUAUA
Twv Pulakwv TG Bpéung. OL umevBuvol abAntiopou
EMKOWWVNOOV €K TWV TPOTEPWV He tn SlelBuvon tng
avolytic GuAaknG TNG Bpgpng. Toug e€nynbnke to oxESLo Kat
anodaciotnke OTL 3 KPATOUUEVOL atd TNV AVOLKTH GUAOKD)
Ba umopoloav Vo GUUUETACXOUV GE OUTO To oxEdlo. To
TUAKA aBANTIOHOU WIANCE 0T CUVEXELA LLE 3 ETILAEYUEVOUC
KpATOUPEVOUG Kal auTol £8et€av apéowg evdladEpov yla to
£PY0 KOl CUUDWVNOOV VO GUUUETACYOUV.

Jtn ouvéxela, amodaociocope pall plo nuepopnvior Kat
ou{NTAOALE TIOLEG OUASIKEG Kot aBANTLKEC SPAOTNPLOTNTES
Ba prmopovoav va e€etaotolv. H emthoyn €mece ypriyopa
oTo EBVIKO Mapko Harz pe pia oUVToUn oTach Kovid otn
Bpéun.

EmAéxOnke o puvacg Alyouaotog, kaBwg urtrpxe n eAmtida otL
€10l Ba umopovoav va mpaypatonolnBouv 66o To Suvatov
TIEPLOOOTEPEG SpAOTNPLOTNTEG HE KAAO KAlpO KATA TN
SLAPKELDL TWV BEPUWV KAAOKALPWVWY LNVWV.

OL duhakeg NG Bpéung eiyav Stabéoel éva oxnua ylo
N petadopd, £T0l woTe va opyavwBel n adin kat n
QVoXWPENon Ke auTokivnTo.
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2. NEPITPA®H THZ AIAAIKAZIAZ

H cuvavtnon yla tv Kown avaywpnon to *apparto, 6
AuyoUoTtou 2022, €ywve otig 09:30 atnv avolytr Gulakn
TwWV GUAaKwV tNG Bpéung. Xtn ouvéxela, miyape poli
yla Pwvia yia tnv tpododooia 0to Takidt Kal KaTd tn
SLAPKELA TNG EKSPOUNG UE KOVO.

Meta ta Jwvia, EEKVOaUE TPOC TV KAteLBUVON Tou
Worpswede (kovtd otn Bp£pn) yla va KAVOULE KavO eKEL
TPV KateuBUVBOUE GTOV TTPAYUATIKO aC TIPOOPLOUO,
to Braunlage (EBviko Mapko Harz).

2.1 NEPIHIFHZH ME KANO ZTON
NOTAMO HAMME

H mpwtn §paotnplotnta tng NUEPAC ATAV N TTEPLAYNON
ME Kkavo. Nolkidotnkav 600 KOvO KoL Ta KOVO
kataAappBavovtav anod tpia f dvo atoua. Itig 10 ..
oMol Egkivnoav yLa To vepo.

H efowkelwon pe €vav véo abBANTIKO €€omAlopod Oev
ATtov T000 eUKOAN yla OAOUG TOUG EUTAEKOUEVOUC OTNV
opxXn Kal €ToL To MPWTA AEMTA S&V NTAV TTPAYUATIKA
OpyavVWHEVA KOL SOUNUEVAL.

AA\G LETA QTTO KATIOLEG OPXLKEG SUGKOALEG, UTTOPETALE
va amoAaUCOoULLE TOV OoPdO KaLpo Kat Tth dpuaon.

Kat ta dUo kavo XTUMNoOV 0TO VEPO AOYW OTOULKWY
AaBwv.

TNV apxn, Evag KpoTtoUUEVOG VOULZE OTL 06nyoloE To
Kavo 0pBLog Kal n Aoylk CUVETIELQ NTOV VO TIECEL OTO
VEPO.

Alyo TpLV Qo TOV TEPUATLONO, UETA amod mepimou 90
AEMTA, TO OEUTEPO KOVO QVATPATNKE E€MIONG KOL TO
MANPWUA ETECE 0TO VEPO. EPTOCAV OTO ALAVL EVTEAWG
poUOoKEUA YUpw oTLg 12.30 p.p.



i ™ '||||||||||||l||'|..|| R

Eutuxwg, ATav moAU {eotd ekeivn
TNV NUéEPa, aAAd OAoL €kavav €va
{e0TO VIOUG OTO KAMUTIVYK TPV
gekwvnoouv yla 3 % wpeg 06rynong
Tpog to Braunlage.

2.2 AIAMONH / AEINNO
MAZI

Meta anod eva pakpl Tagidt pe 1o
autokivnto, To omoio kaBuotépnoe
Aoyw KukAodoplakng cupdopnong,
¢dtacape TeAlka oto Braunlage
yUpw OTIG 5 To amoysuua. Ekoavav
check-in oto &svoboyeio "Viktoria
Braunlage" «kal eykatootadnkav
oTa SWHATLA TOUG.

JuvavtnOnkape yia OSeimvo padll
OTIC 6pu. Aev eixape okedrtel
MOAU TO €0TLATOPLO QMO  TIPLY,
OMOTE OPHOAUE TOV €QAUTO MOC
va  TeEpUmMAavnBel  OTIC  TOTILKEG
MPoodopEG Kal n emihoyr MG
£TEOE 0TO €0TLATOPLO "Berg-Quell".
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2.3 MATOAPOMIA
/ NATOAPOMIO
BRAUNLAGE

Meta 10 yeuua, elyope
Tipoypappatiosl va emntokedpBol e
€va aBANTIKO pmap pe UmiAlapdo,
Belakla
draocape
OUVELSNTOTOLACAUE OTL O XWPOG

XPNolomoLolvTaV yla KATL AdAAo

KATL.  AuoTuxwg, oOtav

otnv tomoBeoia,

Kal OTL auto Oev eixe evnuepwOsel
oto Stadiktuo. Me Alyn tuxn Kot
Toxn,
ATOMO 0TO §pOUOo. AUTOG O VTOTILOG
VEOG Kpatouoe TayoméSiAa. Tov
TIANCLACAE KALTOV pwTRoaUE. Mag

OUVAQVTHOQUE €va VEAPO

elme OtL pLa vtioko mayou Eekvoloe
oTIG 8 To PBpadu oto mayodpoptLo.
‘O\oL oL CUMMETEXOVTEG ATav Alyo
avrouxoL otnv apxn, kabwg sixav
TMEPAOEL HEPLKA XPOVIia amd Tnv
TeAevtoia TOug eumeLpia oTOV TTAYO.
Qot000, UETA amo Alya Aemtd otov
TAYO KAl TG TIPWTEG TPOOTIABELEC
ylia Qiyk Zayk, OAotL yivovtav OAo
Kal KOAUTEpOL  Kal
peyaAUTepn automemnoibnon.

OL UTTOAOLTTOL ETILOKETITEG TNG VILOKO
oTov TAyo, Kuplwg €dpnPot, eixav

arnoktovoav

e =
- "'---.__._=l
-t ] ] -

va emtdeiéouv HEPLKA TIPAYUATLKA

KOATIOL KOL XOPEUTIKEG  KLVNOELG
otov mayo. Ot 8ikEG pog e€LotnTeg
b6ev £dtaocav 1600 HAKPLA, AAAQ
oloL  £duyav

LkavomoLlnuévol  Kalt

and Tov  TAyo
nepndavol
yla tTnv mpoodo mou eixav HABel

yprvopa.

EmotpéPape oto  Eevodoyxeio
YUpw ot 10 Tto  Ppddu.
ATIOXQLPETIOTAKOUE YLOL ONAUEPQ

Kol Kavovicape vo ocuvavtnBoupe
OTIC 8 TLU. yLO TIPWWVO auplo. TN
OUVEXELA OAOL TIHyaV OTa SWUATLA
TOUG.

2.4 NPQINO MAZI

H Kuptakn, 7 Auyolotou 2022,
geklvnoe HE €va  LOOPPOTNUEVO
mpwwo oto Eevoboyxeio. VAot
Ol CUUMETEXOVTIEG NTAV  OTNV
wWPO TOUG KOL £TOL UIMOPECAME
gva  yaAapo
Auto ntav amapaitnto

va  amnoAaUcoupe
TPWLVO.
KOl ylo TO UTIOAOLTIO TNG NUEPQQ,
kobwg umnpxav otnv  atlévia
KAmole¢  6paotnplotnTteg  TOU

amoppodoloav  eVEPyELD KOl



0OANTIKEG SpOOTNPLOTNTEG.

Kata tn 6&lapkela Tou Tpwvou,
ULANCOUE €V oOuVTOMiO yla Ta
YEYOVOTA TNG NUEPAG KL CUAAEEQLLE
oUVTOUEG QmoOYelg amd  Toug
KpatoUpEVoUC. H atpuoadatpa Atav
TIOAU KA Kol OAoL avuTtopovoloayv
Yl TNV EMOWEVN NUEPQL.

@Ouyape anod to Eevodoyelo otig 9
To TMpwl Kal anobnkevoapue OAa Ta
pouxa Hag oTo OXNua.

2.5 BOATAMETO
MEGAZIPLINE NMANQ
ANO TO ®OPATMA

To amokoplUowua TNG ABANTIKAG
KaTaokAvwong ntav otig 10 m.u.: n
BoAto/mtron mavw oo to Gpayua
pe 1o Megazipline. To Megazipline
Bploketal 120 pétpa mAvw amod
Vv GBUCCO KAl MIToOpouvV  va
emtevyBoulv TaxLTNTEG €wg kat 90
km/h.

H évtoon katda tnv adién ntav
YPOUMEVN OTO TIPOOWIO OAwV
TWV EUTTAEKOUEVWY, ELOLKA TWV
CUUMETEXOVTWV TIou &gV givat oAU
€EOLKELWEVOL UIE TO OTOLXELO TOU
ugouc.

Metd  amd MO AEMTOMEPH
gEVNUEPWON, OVERAKAUE OE Evav
mupyo OmMou NTav To onueio
ekkivnong / amoyelwong.
VEVIKA Suvatod vo Tetdfoups o€
Cevyapla, oAAd av umnpxav 5
OUUUETEXOVTEG, €vag oBANTLKOG
UTAAANAOG TtETOUGE LOVOC TOU.

‘Hrav
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MOALG avepnkate otnv
mAatdopua, noootav
OTEPEWMEVOL HE TIG LWVEC

aodaleiag oplldvtia mpog v
aBuoco oto Megazipline. Autn
Kal povo n B€on kot n Ba otnv
kolthada Pdaboug 120 pétpwv
ATaV TIOAU EVTUTMWOLAKA Kol
€miong Alyo TPOLAKTLKA.
Qot600, UETA TNV OMOYELWON
KOl PME TNV Apeon avénon tng
ToxUTNTAG, 00G KUPLEVEL TOON
adpevalivn mou €va xapoyeho
eudpaviletal oto  MPOCWNO
oag Kotd tn SLdpKela TNG MTAONC.
H mtion OSwapkel mepimou 30-45
SeutepOAemTa KAl HETA amo Alya
SeutepOAemTa pmopeite anAwg va
QMOAQUCETE TOV UTIOAOLITO XPOVO.

Otav £dptacav otnv Kolhada, oAot
Ol CUMUETEXOVTEG ELXAV €vVal LEYAAO
XOLOYEADO OTO TPOCWIA TOUG KoL
ATav amoAuto evBoOUGLACHEVOL HE
Tnv mTnon.

Mia eumelpia yla OAoug Toug
EUMAEKOLLEVOUG, Yla TNV ormola Ba
UIopoUV va (AoUv og ToAAOUG
avBpwWIouG yLa oAU KaLpo.

2.6 NEPNATHZTE NANQ
ANO THN KPEMAZXTH
FrEOYPA

Ma va ¢tdoete otnv AAAn TAsupd

Tou  GpAyHATOG,
va avePeite melomopwvtag €va

TPEMEL TIPWTA

MLKPO BOUVO KOl OTn OUVEXELD VO
Slaoyiloete gl Kpepaoth yédpupa
yla va. ptaocete otnv AAAn AgUpA.
H yédbupa €xeL purikog 458,5 pétpa
ekatoota. H
kpepaotn yédupa Pploketar 100
HETPA TTAVW ard tnv Kothada.

Auth n yédupa amaitnoe yia aAAn
pLa popd Ta mAvVTo oo OAoUG TOUG
OUUUETEXOVTEG.
OUUUETEXOVTEC NTAV UTIEPPBOALKO
KOl ETIPETIE VO KATEBOUV QO AUTH

Kat TmAdatog 120

Ma oplopévoug

v moAU taAavteuduevn yébupa
TO oUVTOMOTEPO SuvaTo.

Ma Ttoug UumoOAououg, NTavV £va
HOYEUTIKO OKNVIKO ylwo Tt ARdn
dwtoypadlwyv yla OUYYEVELS N
diloug.

H oudada enéotpefe o010 XWPO
otabueuong yupw otg 11.30
TLU. KoL KoteuBuvBnke mpocg TO
Braunlage vy TO Katdaotnua
gvolkioong modnAdtwv.

2.7 NEPIHIHZH

ME MOAHAATO
E-MOUNTAIN BIKE 2TA
BOYNA HARZ

Ta modAAata VOLKLACTNKAV OTLG
12.30 W.L. KOLL OAOL OL GUMLETEXOVTEG
€\afoav gl eloaywyn — ota
nAektpovika  modnAata.  Movo
€VOG OUMMUETEXWV opada
elye tofldéPel oto mapeABoOv pe
NAEKTPOVLKO TToSNHAATO.

otnv




A6Bnkav emiongkpavn kot §60nkav TAnpodopLeg OXETIKA
pe TBavoug KivdUVoug KaTd T SLApKELA TN TTEPLAYNONG.
H oupada eixe t duvatotnta va erAEEEL LETAEL TwV
otadlwv TOoUu TOPOXoU 1N TG OKAG TNG SLadpoung.
Eméle€av pla dtadpopn amod tnv etalpeia evolkiaong,
yla Tnv omola Toug §66nKe ULo GUCKEUH TTAONyNOoNG Tou
uropovoe va cuvbebel oto nAektpovikd modnAato. H
Stadpopn eixe ouvoAlko pnkog 37,5 xtAtopetpa kat 1100
METPa UPOUETPO.

MEeTA amod KATOLEG apXLKEG SUOKOALEG 0TV avayvwaon/
gpunvela TNG MOAU HLKPNG OUOKEUNG TAonynong, n
Kataotaon BeATlwONKe UETA amd Ulo CUVTOWUN OTAON
OTO KOTAOTNUA €VOLKIAONG KAl LA EMLOKEUN TOU
NAEKTPOVLKOU TtoSNAATOU.

H mepwjynon pog odnynoe oe moAudapBua Saoikd
Kal TelomopIlKA povomatia Kabwe Kat oe achaAtva
tunuota. Mepdoape and £0TLOTOPLA, OYPOKTHUATA KOt
Bouva, oAAQ Ttapapeivape mAvTa otn Héon tou EBvikol
Mapkou Harz.

Auotuxwe, urtipav dUo pikpoatuxnuata emneldn évog
OUMUETEXWV UTIEPEKTIUNOE TIG LKAVOTNTEG TOU. EUTUXWC,
Sev Tpavpatiotnke Kot Tig SUo dopéEc.

ErmotpePope ta modnAata ot 5 .U, Kot OAoL ot
OUMHETEXOVTEG ATOV TIOAU e€avtAnuévol, Tapolo Tou
rtav NAEKTPOVIKA odnAata.

2.8 KOINO AEINNO KAI ENIZTPO®H
2TH OYAAKH THZ BPEMHZ

ST 5.30 W, n opada Eekivnoe yla Seimvo oto
gotiatoplo Adria. Auto to eotilatoplo ixe nén tpapnéet
ta BAEppato OAwv Katd tn Sldpkela Twv SUO NUEPWV
Kol €kove Lolaitepa KOAR KoL YEUOTLKA €VTUTWON.
Elyape tn Suvatotnta va ¢aue otn Bepdvta Pe TOV
KaAUTepO Katpo. Eylve avaokomnaon kot twv SU0o NUEPWV
Kal avtaAAaxOnkav dwtoypadieg mou TpafrixTnkav pLe
ta smartphones.

Metd amo éva mAouclo ovak, n opada Eekivnoe yla
To TafldL TG emotpodng dlapkelag 3 % wpwv. Xwpig
KukAodoplakn cupdopnon n meploplopols, Edptacav
ot dulakég NG Bpéung otig 9.30 WU KAl OAot
QTIOXOLPETNOAV O £VOC TOV AAAOV.

3. ANATTY=H KOINQNIKQN
AEZIOTHTQN

Onwg avapevotay, 10 gupl ddaoua SladopeTKWY
SpaoTNPLOTATWY Katd T Sldpkela Twv dU0 NUEPWV
adopolos TOLKIAEG KOWWVIKEG Seflotnteg OAwv
TWV OUMMETEXOVIWV Kal olyoupa e€ixe po Slapkn
enidpacn. Itn Ouvéxela TEPLYPADOVTOL OPLOUEVEG
amo  Tig Oeflotnteg Twv  omolwv N avamrtuén
nrav Wolaitepa alodNTN.

3.1 OMAAIKH EPTAZIA KAI AEZIOTHTEZ
ENMNIKOINQNIAZ

Kat ot 3 kpatoUpevol ATav yvwotol otoug abAntikoug
aflwpatikol¢ omoé TNV TMOpPAUOovVH TOUGC OTOo
KAELOTO oloTnUa PUAOKWY Kal €TUAEXBnKkav yla Ta
XOPAKTNPLOTLKA TOU XaPaKTApo Toug. Qotdoo, ntav
oadwe aLonTo OTL KAl oL TPELG KpaToUevol yivovtav
OAo KOl TIO avolyTol Kal OMLANTIKOL PETAEU TOUG Kol
HE TOug aBAnTikoUg umaAAAAoug ot GUAOKEG TNG
Bpéung. Mpaypatomnodnkav moAuaplBpueg culntnoeLg
yla gL Leyain motkiAia Bepdtwy. Empoketto yla tnv
OLKOYEVELQ, TNV epyacia, tn ¢uldkion, tTo SUMAwpa
oénynong n tig dpaoctnplotnteg avaPuxnge.

Quowkd, ot aBAnTkEG Spaotnplotnteg édwoav eniong
adopun yia Stadpopeg oulntroslg mou mpoEkuay anod
Vv Katdaotaon. Kat ot 3 kpatoUpevol mpoomaboucav
VA CUUUETEXOUV OTNV OMASA aVA TTACA OTLYUA KAl glxav
EMIONGTIGOLKECTOUGLEEEGKOLATAVTIAVTAAVOLXTOUUAAOL.
JUUMEPACUATIKA, HUMOPOUUE Vo TIOUUE OTL oL 8Uo
NUEPES Bonbnoav Kal ToUg TPELG KPATOUUEVOUC, KABWG
Kall Toug aBANTIKOUC alwUATOUX0UC va BEATLWOOUV TLG
Se€10TNTEC OHASIKAC EPYAOLOC KOl ETILKOWVWVLOG TOUG.

3.2 NEIOAPXIA KAI IKANOTHTA
IYMOQNIAZ

KaBwg kat ol 3 kpatoluevol Ppiokovtal nén oe
avolkt ¢ulakn Kot oL 2 amd autolg €xouv ndn
emotpEPel otnv Kabnuepwvy epyooiokn lwr, autd
TO XOPAKTNPLOTLKA ATV NdN mapovta. ITnv abAnTikn
KATAOKAVWON, WOoTO00, Ol KPATOUUEVOL NTAV TAvTa
oe Béon va cupdwvnoouv Kot thpouoav OAOUC TOUG
Kavoveg mou eixav tebel kat amattnBel. Ol aBAntikol
urtaAAnAot gixav eAdxlotn avaykn va mapgpBouv n va
B£oouv Opla. Movo katd th Slapkela tTnNG eKSPOUNG UE
nodnAato Bouvol 860nKav o€ EVaV KPATOUUEVO KATIWG
oadEoTtePeC 08NYLEC OXETIKA |LE TOV TPOTIO 08YyNOoNG Kat
TV aopaleLa.



3.3 ANOXH

Y& TponyoUUEevn €peuva, Kal oL 3
Kpatoupevol emBePfaiwoay otL dev
doBolvtatLta UPn kat' apxnv, aAld
€XOUV HUEYAAO oeBacuo yla ta uyn.
Oocov adopda to Megazipline kal
TNV Kpepooth yédupa, Tou ATV
cadwg oL KUPLEG SpACTNPLOTNTEG,
oL kpatoupevol 8ev eixav kapia
emdLAalN n npokataAnyn
EVOVIL GAAWV  OCUPUETEXOVTWV
eav Siotalov Alyo n ntav Alyo
oBéBalol yla oplopéva  Pruarta.
OMNoL mpooexav kal oefdvroucav
Tov SutAavo toug. Auto dev RTav
oautovonto kol OxL amapaitnto
avapevopevo. Dies war nicht
selbstverstandlich und nicht

unbedingt so zu erwarten.

OAo TO KOOTOGC TNG QOANTLKAG
KATAOKAVWONG NTAV UEPOG TNG
XPNHATOSOTNONGTOUTIPOYPAUUATOG
ERASMUS+ Sport Camps. OuUte ol
aBAntikol umevBuvol oUte oL
KPATOULLEVOL XPELAOTNKE va
TTANPWOOUV KATL YL AUTO.

Mpaypatonotndnkav ot akOAouBeg
Samaveg:

ALOVUKTEPEVOELG
OUUTEPIAAUBAVOUEVWY TWV GOpWV
eMIoKeENTWY €511.46

Apaotnplotnteg 548,00€
Catering / kowa yeupata 367,78€

2YNOAO 1427,24€

5. ZYMMNEPAZMA

ONOL Ol CUMUETEXOVTEG QVUTIOUOVOUCAV TIPAYMOTIKA YLl TNV
aOANTIKA KoTtookAvwaon. H mpogtolpacia Atav Alyo KoupaoTikni
ylo. toug abAntikoUg uttaAAnAoug, aAAd TO €kavav PE LEYAAn
xopa. Kowralovtag miow, UMOPOUUE vVa TOURE OTL TA ETUAEYUEVA
aOANTIKA yeyovota TpokAAeoav Kol gvOdappuvav OAOUG TOUG
OUMUETEXOVTEG. Katd tn SldpKeld autwv Twv SU0 NUEPWVY, N
opada peyalwoe poll kol dev umnpxe avayvwplown Siadopd
METAEY TwV aBANTIKWY UTOAANAWY KOl TWV KPATOUUEVWY TNV
opada. Autd kablotd cadeg OtL kaBe KPATOUUEVOG €XEL TNV
€UKaLPlO. va EUTTAOKEL OTNV Kowwvia HECw Tou aBAnTLopoU
Kal va favayivel HEPOG tng. Ziyoupa Oa Atav KaAUTEPO yla TtV
opYyavwaon OPLOHEVWYV SpacTnPLlOTATWY VA UTHPXE £vag (oog
0pLOUOG CUUUETEXOVTWY. QOTO00, oL urteVBUVOL Tou aBAnTLoHoU
oupdwvnoav OtL 3-4 KpATOUUEVOL ATAV TO Oplo. AtadopeTikd Ba
ATav amAd oAU GUYKEXUHEVN Kol SUCKOAN n opydvwon. Eldika
€VOEL TWV OUOTNPWV KAVOVWV TIou Ba Empere va akoAouBoulv ot
KPATOUEVOL EKTOG GUAOKNAG.

Oa nNtav eniong po Stadopetikn aBANTIKY KOTAOKAVWAON AV ATV
yla KpaToUREVOUG amd To "KAELOTO OWPPOVLOTIKO cuoTnua'.
A0 TN oKOTlA TwV aBANTIKWV umeLBUVWY, OL AMALTACELG Yl
TOUG KPATOUHEVOUC OO TO KAELOTO clothua pulakwv Ba ftav
TIOAU QUOTNPEG KOl EKTETOUEVEG YLa Va Tpayuatonolnbel autn n
aBANTLKA KATOLOKAVWGON UE TNV EMBUUNTI EMLTUXLA.

Ev katakAeibt, Oa O€Nape va toupe OtL ot urtelBuvol abAntiopol
kat ot Qulakég tng Bpéung Ba Atav €UTUXELG VA CUUUETACYOUV
ava o0e Tmpoypaupata  mapoakoAouBnong  omoloudnmote
eldoug ava maoca otyprn. OL EUMELPLEG KOL OL EVTUTIWOELG TIOU
QTIOKOMLoOE KATA TN SLApKELX AUTOU TOoU ZaBBatokUpLaKoU fTav
OUYKAOVLOTLKEG.

H €kBeon autr) cuvoSeUETOL ATIO AVWVUEG CUVEVTEUEELG UE TOUG
KPOTOUHUEVOUG.



Mia ¢exwpioTn
EUTIEIPIA

1. EIZArQrH

antrags SPORT CAMPS (Nr. 2021-1-DE02-KA210-ADU-

000035013) veranstaltete die Partnerorganisation
CIAPE - CENTRO ITALIANO PER L'APPRENDIMENTO PER-
MANENTE am 24. und 25. September 2022 ein zwei-
tagiges Sportcamp, an dem Drittstaatsangehorige, vor
allem Beglinstigte oder Personen, die internationalen
Schutz suchen, zusammen mit Experten und Trainern
des CIAPE-Teams teilnahmen, die im Bereich der sozialen
Integration tatig sind.

In Ubereinstimmung mit Anhang V des Projekt-

Die Anzahl der beteiligten Teilnehmenden pro Herkunfts-
land: 1 aus Albanien; 2 aus Kolumbien; 2 aus Pakistan
(Minderjahrige in Begleitung ihrer Adoptiveltern); 1 aus
Syrien; 1 aus Venezuela. Insgesamt sind es 6 Manner und
3 Frauen.

Von Seiten des CIAPE waren 4 Mitarbeiter anwesend,
namlich 1 Sporttrainer, 1 Psychologe, 1 auf integrative
Bildung und soziale Eingliederung spezialisierter
Projektmanager und 1 ehrenamtlicher Berater: 2 Manner
und 2 Frauen.

Zwei Orte wurden flr die Aktivitaten ausgewahlt:
das regionale Naturreservat Tevere-Farfa in der
Gemeinde Nazzano fur Trekking, Kanufahren und
mentale Trainingseinheiten und das K2 Space Gym im

Stadtzentrum von Rom fiir die Selbstverteidigung.
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Nazzano ist etwa 60 km von Rom entfernt, und diese
raumliche Entfernung trug dazu bei, eine zusatzliche
soziale Aktivitat in das Camp zu integrieren, da einige der
Teilnehmenden (5) gemeinsam mit dem Zug anreisten.
Andere kamen aus unterschiedlichen Griinden auf pri-
vaten Wegen zu den Treffpunkten.

In der Vorbereitungsphase beriicksichtigten die Organi-
satoren, dass einige Teilnehmende keine Nacht draufRen
verbringen wollten, sowie das individuelle Fitnessniveau
jedes Teilnehmenden und sorgten fiir ein ausgewogenes
Programm, das geniigend Raum lieR, um vom Alltag
abzuschalten und sich auf die Verbesserung der sozialen
Kompetenzen zu konzentrieren.

2. BESCHREIBUNG DES VERFAHRENS
2.1 VORBEREITUNG

Die Vorbereitungsphase umfasste die Online- und
Offline-Verbreitung der |Initiative seitens CIAPE bei
Aufnahmezentren fir Flichtlinge, Organisationen,
die sich fir ihre soziale und berufliche Eingliederung
einsetzen, sowie Experten und Interessengruppen, die
die Gelegenheit in der Zielgruppe verbreiten konnten.
Mehr als 100 Nachrichten und E-Mails wurden versandt;



Facebook-Posts und Facebook-Events wurden mehrere
Wochen vor der Veranstaltung veroffentlicht. Um
die Anmeldung und die Erfassung der wichtigsten
Informationen zu erleichtern, wurde ein Google-
Formular fur die Kommunikation vorbereitet: von 13
Interessenten haben sich im September neben den
CIAPE-Mitarbeitern letztendlich 7 Teilnehmende den
Initiativen angeschlossen.

Einige Tage vor dem Camp wurde eine WhatsApp-
Gruppe eingerichtet, um logistische und dringende
Informationen, aber auch Gedanken, Uberlegungen usw.
auszutauschen. Diese blieb auf ausdriicklichen Wunsch
der Teilnehmer bestehen (heute zahlt die Gruppe 11
Personen), die Uber das Projekt auf dem Laufenden
bleiben und in Zukunft an &ahnlichen Initiativen
teilnehmen mochten.

Es wurde ein Flyer mit dem Programm entwickelt und
an potenzielle Teilnehmende sowie an die tatsachlichen
Teilnehmenden verteilt, der den Zeitplan und andere

relevante Informationen zu den beiden Tagen enthielt.

Die Abfahrt vom Bahnhof Rom Tiburtina war fir
Samstagmorgen um 7:45 Uhr geplant. Im Vorfeld hatte
der Projektleiter von CIAPE fiir die mit dem Zug reisenden
Teilnehmer ein leichtes Friihstlick in Form von Wasser
und kleinen Kuchen bereitgestellt.

2.2 TREKKING UND KANUFAHREN

Die erste geplante Aktivitdit war Kanufahren. Die
Organisatoren hatten zu diesem Zweck Kanus reserviert
und einen Experten organisiert, ein pensionierter
Biologielehrer und kanadischer Kanumeister. Die Gruppe
erreichte die Anlegestelle, indem sie 2 km entlang des
Tevere Farfa-Reservats wanderte, begleitet von den
Erlduterungen des Experten zu den dort vorkommenden
Pflanzen- und Tierarten. An der Anlegestelle ange-
kommen, begann die Gruppe nach einer ersten Ein-
weisung und der Verteilung der Schutzausristung und
der wichtigsten MalRnahmen zur Sicherheit der Teil-
nehmenden die Exkursion mit dem Fiihrer, der weiterhin
das Okosystem des Flusses und gleichzeitig die Techniken
der Zusammenarbeit erlduterte, die die Grundlage fur
den Erfolg der Exkursion bilden. Er arbeitete eine Tour
aus, die fir die unerfahrenen Teilnehmenden nicht
zu anspruchsvoll sein sollte, auch in Anbetracht der
verschiedenen Altersgruppen, die die Veranstaltung
besuchten. Dennoch bekamen alle einen guten Eindruck
von diesem Sport.

Diese Aktivitat bot die beste Gelegenheit, das erste Eis zu
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brechen, sich besser kennen zu lernen, sich gegenseitig
zu unterstiitzen und den sportlichen Erfolg gemeinsam
zu genielRen. Die ginstigen klimatischen Bedingungen
machten das Erlebnis noch angenehmer.

2.3 SOZIALES MITTAGESSEN

Nach der ersten Aktivitdt begab sich die Gruppe in
das Restaurant der Einrichtung, die die Exkursion
organisierte ("Agriturismo"), wo die Besitzer die Gaumen
der Teilnehmer mit Gerichten verwohnten, die mit Null-
Kilometer-Produkten zubereitet wurden, hauptsachlich
pflanzliche Gerichte aus eigener Produktion, die den
kulturellen und ethischen Bedirfnissen aller Teilnehmer
entsprachen.

Fir die Teilnehmer war es unerwartet bereichernd,
sich mit den Eigentiimern des Bauernhofs auszu-
tauschen, einem Ehepaar (Psychiaterin und Informa-
tiker), das kurz vor der Pandemie beschlossen hatte,
seine Berufe aufzugeben, um sich voll einem gesunden
Lebensrhythmus und der Natur zu widmen, indem
es ein stillgelegtes Gebdude zu einem Bauernhof
mit Sportzentrum am Ufer des Tevere, im Herzen
eines regionalen Naturschutzgebiets,
umgestaltete. Dieser Rahmen diente dazu, sich vom
Rhythmus der heutigen Welt zu distanzieren, von den
Erwartungen der Gesellschaft, vom Leistungsstress, der
uns davon abhalt, eine authentische Beziehung zu uns
selbst zu haben.

unberihrten

2.4 MENTALTRAINING

AnschlieBend folgte eine Sitzung, flir die der Austausch,
der wahrend des Mittagessens stattfand, eine Voraus-
setzung zu sein schien. In der Tat ging die Gruppe zur
zweiten Aktivitat Gber, die am selben Ort, aber in einem
anderen Raum des Restaurants stattfand.

Dort leitete der Sporttrainer von CIAPE eine mentale
Trainingseinheit, bei der die WOOP-Technik zum Einsatz
kam, eine mentale Strategie in vier Schritten, mit der
Menschen ihre Wiinsche finden und erfillen, Vorlieben
festlegen und
Ausgehend von Gesprachen Uber den Spot-Kontext
und unter Verwendung von Metaphern half das Tool
den Teilnehmern, sich auf innere Wiinsche sowie auf

ihre Gewohnheiten &dndern konnen.

mentale Barrieren zu konzentrieren, die sie im Alltag
daran hindern, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Die abschlieRende Zusammenfassung dessen, was auf



den vom Coach verteilten Aktivitatsblattern beschrieben
war, erfolgte angesichts der Sensibilitdit des Themas
und vor allem der Verletzlichkeit der Zielgruppe auf
freiwilliger Basis. Wir sprachen Uber die Schwierigkeit,
Vorurteilen entgegenzuwirken, die Angst vor Einsamkeit,
die kulturellen Vorurteile, die ihr tagliches Leben
herausfordern. Aber auch Wiinsche, Berufung, Talent,
korperliche und geistige Ressourcen wurden vom Coach
behandelt: alles Aspekte und Ressourcen, die, wenn
sie gut trainiert sind, das Panorama, das sich uns jeden
Morgen beim Aufwachen bietet, verandern konnen. Es
war eine pragende und emotionale Sitzung, die dazu
beigetragen hat, den ersten Tag der Aktivitat mit einem
Schwung zu beenden.

2.3 PERSONLICHE VERTEIDIGUNG

Der zweite Tag konzentrierte sich auf einen theoretischen
und praktischen Weg der Selbstverteidigung. In der
Einflhrung betonte der Sporttrainer von CIAPE die
Bedeutung des gegenseitigen Respekts, der Beziehung
der Firsorge zum anderen, des Vertrauens und des
Gegensatzeszuallen Formen der Gewalt, des Missbrauchs
und der Erpressung, sowohl physisch als auch psychisch.
Eine frihere Initiative, die der Trainer selbst organisiert
hatte, wurde vorgestellt, bei der es um Selbstverteidigung
einer Gruppe von Flichtlingsfrauen als Verteidigung
gegen geschlechtsspezifische und ethnische Gewalt
ging. AnschlieRend ging die Gruppe dazu Uber, mit den
Grundlagen der Disziplin zu experimentieren. Einige der
Teilnehmenden beteiligten sich an der aktiven Phase des
Workshops, wahrend andere es vorzogen, Zuschauer
zu bleiben, wobei alle mit groBem Respekt und ohne
Vorurteile an die Sache herangingen.

2.4 ABSCHIEDSESSEN

Gegen 13 Uhr beendete die Gruppe die Aktivitat und
begab sich in einen nahe gelegenen Sandwich-Laden
mit Spielecke zum Abschiedsessen. Es war eine gesellige
Gelegenheit, die Erfahrung abzuschliefen und sie auf
informelle und entspannte Weise auszuwerten, wobei
einige der Leitfragen des Projektkoordinators verwendet
wurden (vorlaufige Erwartungen, Gesamtbeurteilung,
starke und schwache Aspekte, Gefiihle und Plausibilitat
der Teilnahme an dhnlichen Aktivitaten in der Zukunft).

Die Gruppe bestétigte, dass sie einen durchweg positiven
Eindruck von den beiden Tagen mitgenommen hat, dass
sie sehr dankbar fir diese Gelegenheit war und dass
sie sehr bewegt war von der Tatsache, dass Mitglieder
eines externen Bildungszentrums ihr Wochenende mit
gemeinsamen sportlichen Aktivitaten verbracht haben.
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3. ENTWICKLUNG SOZIALER
KOMPETENZEN

Die Vielzahl der unterschiedlichen Aktivitaten wahrend
der beiden Tage sprach erwartungsgemall ein breites
Spektrum an sozialen Kompetenzen aller Teilnehmenden
an und hat sicherlich nachhaltige Auswirkungen. Im
Folgenden werden einige Kompetenzen beschrieben,
deren Entwicklung besonders auffallig war.

3.1 KOMMUNIKATIONSFAHIGKEIT

Vor der Aktivitat richtete CIAPE eine Whatsapp-Gruppe
ein, die die Kommunikation in einem gedampften
Umfeld im Vergleich zu dem spateren direkten Treffen
einleiten sollte. Sie diente dazu, das Eis zu brechen, die
ersten organisatorischen Aspekte zu teilen und einen
Kontext des Austauschs und der gemeinsamen Nutzung
zu schaffen, der bis heute anhalt.

Wahrend der Aktivitdit wurde jedem die Zeit und die
Moglichkeit gegeben, sich zu duern und seine Position
und Bediirfnisse mitzuteilen. In diesem Sinne spielte die
Intervention verschiedener Berufsprofile, die jedoch alle
auf Integration abzielten, eine grundlegende Rolle. Die
Atmosphdre war stets vorurteilsfrei, und es herrschte
sofort eine freundliche und familidare Atmosphare.

Diese Kompetenz am Ende des Weges gemeinsam mit
den anderen in Worte zu fassen, hat fir jeden deutlich
gemacht, wie wichtig es ist, sie taglich zu kultivieren, mit
gewaltfreiem Zuhoren, Respekt und Empathie. Dies ist
nicht nur fiir den anderen, sondern auch fir die eigenen
Geflihle von Bedeutung.

3.2 FAHIGKEITEN ZUR
ZUSAMMENARBEIT

Der erste Tag stand ganz im Zeichen der Zusammenarbeit
und der Bedeutung des Zusammenwirkens flr ein
gemeinsames Ziel. Der Beitrag jedes Einzelnen, um
nicht ins Wasser zu fallen, scheint trivial zu sein, aber
manchmal reicht im Leben ein einziger Moment, und
alles fallt auseinander. Das Gefiihl der Verantwortung
fur die eigene Rolle und der Wert der Konzentration
ist ein Mehrwert der Aktivitaiten des ersten Tages
und wird sicherlich zum personlichen Wachstum der
Teilnehmer sowie zu ihrem Selbstwertgefiihl beitragen.
Diese Erfahrungen unterstiitzen zudem den Aufbau von
Vertrauen innerhalb der Gruppe.



3.3 TOLERANZEN

Die Teilnehmenden hatten unterschiedliche kulturelle
Hintergriinde und ein unterschiedliches Alter. Die Be-
durfnisse der Kinder, selbst die natirlichsten, haben in
der Gruppe einen wertungsfreien Raum gefunden, die
die einzelnen Aktivitaten mit Flexibilitdt und Akzeptanz
umgesetzt hat und sogar das Unerwartete (wie die
Dringlichkeit der physiologischen Bedirfnisse in der
Mitte der Flussiiberquerung) zu schatzen wusste. Die
Mittagessen waren wichtige Momente des Austauschs
Uber den Glauben und die Uberzeugungen der
Teilnehmer, und alle Positionen wurden mit Empathie
und aufrichtigem Interesse aufgenommen.

3.4 DISZIPLIN UND RESPEKT

Der zweite Tag konzentrierte sich vor allem auf die
Bedeutung von Disziplin, Training (sowohl im Sport als
auch in Ubergreifenden Fahigkeiten wie Zuhoéren, Fir-
sorge fir sich selbst und andere, aktive Kommunikation)
und Respekt vor dem Korper, und zwar nicht nur aus
der Perspektive der Geschlechter. Sport als Mittel zur
korperlichen und geistigen Gesundheit, aber auch als
Metapher fir die Ziele der persénlichen und beruflichen
Entwicklung, diente dazu, den Teilnehmenden ein
groBeres Bewusstsein fiir ihre Talente, Wiinsche und
konkrete Strategien zu deren Umsetzung zu vermitteln.

5. FAZIT

Grundlage fir die Durchfiihrung des Sportcamps
war eine Kostenkalkulation, die auch Teil
des Projektantrags war und somit von der
Bewilligungsstelle bei der Nationalen Agentur
Bildung fiir Europa beim Bundesinstitut fir
Berufsbildung in Bonn (NA BiBB) genehmigt
wurde.

Dementsprechendkalkuliertendie Organisatoren
zunachst insgesamt 3.800 € fir die Teilnahme
von 10 Personen:

Die tatsachlichen Kosten fir 13 Teilnehmer
waren wie folgt:

Mabhlzeiten: 1.163 €

Sportstunden und Ausristung: 1.885 €
Reisekosten: 65 €

Sportlehrer: 1.250 €

Sonstige Kosten: 63 €

Gesamt: 4.426 €

Nicht alle Personalkosten sind in dieser
Berechnung beriicksichtigt, da die meisten
Teilnehmenden entweder CIAPE-Mitarbeiter
oder ehrenamtlich tatige Personen waren, deren

Einsatz nicht vollstéandig in den Personalkosten

erfasst werden kann.

Mit dieser Erfahrung wurde das Ziel erreicht, die Teilnehmenden aus der alltdglichen Dynamik
herauszuholen, die sie vor die Herausforderung stellt, sich selbst, ihre Talente und Wiinsche zu bestéatigen
und die Bedeutung des korperlichen Wohlbefindens fiir die geistige Gesundheit hintanzustellen.
Praktische und theoretische Aktivitdten sowie einsatzbereite Hilfsmittel trugen zu diesem Ziel bei. Die
Momente der Geselligkeit haben Bindungen gestéarkt, die bis zum heutigen Tag andauern. Die durch die
sportlichen Aktivitaten entwickelten und verbesserten transversalen Fahigkeiten werden fir die Zukunft
einer duRerst anfalligen Zielgruppe von Nutzen sein. Die Teilnehmenden erfuhren zudem, wie sich die EU
fur ihre Eingliederung einsetzt und welche Rolle das Programm Erasmus+ dabei spielt, Bildung integrativ
und fir alle zuganglich zu machen.

Mit Blick auf das Kosten-Nutzen-Verhaltnis bewerten die Organisatoren es als absolut angemessen. Bei
Kosten von 340 € pro Person hat das Sportcamp einen erheblichen Mehrwert geschaffen und es besteht
Grund zur Hoffnung, dass diese besondere Erfahrung die Teilnehmenden in ihrem Leben nachhaltig
pragen wird.
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ol %

Mia ekdbpoun
OI0POPETIKOU EIOOUG

CLLL ZE OPEINH
NEZOMNOPIA

uvavtnobnkape OAoL pe TNV
paAlov  Slaitepn  opadoa-
OTOXO MAG KOVIA  OTOo

lvoumpouk yLa ULa kovr) ieomopia

ota Bouvad votia Tou IVOUTTPOUK.

Téooeplg avopeg pwnv
Kpatoupevol amd tn ¢GuAakh Tou
ouvavtnonkav  Ue
kamota péAN tou Club Life Long
Learning yla va avéBouv ota Bouva.
Agv Atav gUKoAo Kol ATav emiong
poKpLld, aAAd pe  SLadOPETLKEG

TOXUTNTEG  TEPMATAUATOG  OAoL
katadepav va  ¢$TACOUV  OTO
Birgitzer Alm  oAwpntot  Kal

Supaopévol petd and mepinov 90
Aemtd pe ta nédia.
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H APXH
EAErXOz EZONAIZMOY

kaBe ekbpoun oto
Bouvo Tmpémel va eléyxete av
elote kala efomAlopévol. Ztnv
MEPIMTWon  pag, nrov
eniong  amapaitnto.
amo epdg elyav kaAd mamolToLo
Kal ta KatdAAnAa pouxa, AAlot
Xpetalovtav Alyn umootnplén. Qg
€K TOUTOU, ouvavtnonkape nén
anod 1o Bpadu mpw and thv 22a
Maiiou 2022 yia va e€aodpadicovpe
T KATAAANAa pouxa Kol eAodpLEC
OPELVEG UTOTEC. EuTUXWG, OpLOpEVA
amnod ta PEAN tng Aéoxng Al Blou
MaBnong sival mpaypatikd GpLkid
Tou Bouvou Kal £ToL 6ooL Sev ATav
KaAd €EomMALOMEVOL yLO HLOl TETOLO
opewv melomopia pmopovoav va
KatadUyouv OE -UETOXELPLOUEVO

Mpw amno

auto
Karmotot

Foto: Envato

oOAAd  KOAQA  TIPOCOPUOCUEVO-
e€omAlopnd opewng melomoplog.
OMoL Ntav euxoplotnuévol, ol
TIPOOTITIKEG  TOU  KalpoUu  NATav
e€ULPETIKEG KAl £TOL NATAV HOVO
B£pa SleuBeTnong Tou TOMOU Kol
NG wpag avaxwpnong (Ue apketa
OLWTLKA autokivnta).
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ANADOPEZ TQN
SYMMETEXONTQN
META THN KOINH
OPEINH NMEPIHIHZH:

Alex K.

Aev néepa moco opopda eival
to Bouva pag. H avaBaon ntov
OPKETA €UKOAN Kol TIEPACAUE
oAU wpatlo pall. EAmtilw ot 6a to
Eavakavoue cUVTOUO.

Alfredo N.

H opetBacia paAiov dsv Ba yivel to
ayannuévo pou abAnua. Map' oAa
outd, amolauvoa TOAU Tto Tafibt
padi. lTowg ouvavtnOolpue Eava yLo
LLLoL TILO EVKOAN OPELVN TIEPLYNON.
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Nikolaj L.

Aev €xw kavel moté otn {wn
pou opelBacia. Asv umdpyouv
Bouva ekel amd OMOU KOATAYOUAL.
Mou dapeoe oAU to $payntd oto
g0TLOTOpLO Tou PBouvoyl. Ta ToOdLa
LLOU TIOVAVE QKOUO 2 UEPEC UETA
tnv nelomoplia.

Clausi Z.

Mou apeoe TIOAU n
ouvtpodikotnta. Elval  emiong
wpaio otL 6ev xpelalecte TOAU
efomAlopo yla autd to AaBAnua.
Jiyoupa Ba favamaw ota Pouva
otov €AeUBepo xpOVO HOU OTO
pEAAOV.




Sportcamp
EAAGOQ

HIO EVTUTTWOIAKN HapTUpId

10 TIC HETAHOPPWTIKES
OuUVaTOTNTEG TOU AOANTICHOU

1. EIZATQTH

"Unity Game: Celebrating Diversity" ntav n Baoctkn t&€a tng SLAUEPNS
aOANTIKAG KATaoknvwong mou dlopyavwdnke otnv EAAASa.

O 0BANTIopOG amoteAel HECO AUTOEKPPAONG KOL OAOKANPWONG,
KaBwg kot SUvVaUN yla TNV LSLOTNTA TOU TTOALTN Kal TtV aAAnAeyyun.
H &unpepn aBANnTLKN KOTOOKAVWON AmooKOToUoE oTnV mpowbnon
NG aBANTIKAG TPAKTLKAG WG MECOU KOWWVLKNAG €vTagng Kal
EVOWUATWONG HETAEY TWV ATOUWY TIOU OVIKOUV OF UELOVEKTOUOEG
opadeg. Qg O6eUTEPOC OTOXOG, N KATOOKNVWON ONOCKOTIOUOE
otnv mpowbnon tng €Behoviikng epyaciag otov abBAnTiouo Kalt
otnv avénon tng £0€AOVTLKAG OUUUETOXNG MN KEPSOOGKOTILKWY
OPYAVWOEWY, TIPOKELUEVOU Vo SLacdaAloTEL N BLWOLUOTATA TWV
Opacewv.

M TNV eMiTEVEN AUTWVY TWV OTOXWV, CUYKEVTPWOE:

Evpwnaikod Ilvotitouto Tomkng Avantuéng

H EILD 16pUBnke to 2009 wg aveéaptntn KN KUBEPVNTLKH OpyAvwan,
T LEAN TNG omolag eival Eupwmaiol MOATEG Kol OPYAVWOELG TIOU
evlladEpovtal va umootnpiéouv SpaotnploTnTeg MePLDEPELAKNG
avarnrtuénc.

ATtooTOAN Tou EupwraikoU lvotitoUTtou Tormikng Avantuéng ivat va
TIAPEXEL KOLVOTOUO EPYAAELA YLl TN BLWOLUOTNTA TWV TEPLHEPELWY
oe oAOkAnpn tnv EE, mpowBwvtag mapdAAnAa tnv avtoAiayn
EUMELPLWV UETOED TWV LEAWV KOl TWV ETAipWV TOu. Baotkd, to EILD
ETULOLWKEL VA UTIOOTNPLEEL TIPAKTIKA Kal va mpowBnoet tn diebvn
ocuvepyooia, TNV emdé€la SIKTUWON Kal TNV TIEPALTEPW TtPO0SOo
Kal avamtuén twv moAttwyv tng EE, mapéyovtag Apeoeg AUOELG OTLG
EUPWTAIKEG avaykeg. Amo tnv (8puon tng, n EILD avamtucoetal
ouvexwg SlekSlkwvtag tn B€on TNG KAl TPOoWOwWVTAG TIG BACLKES TNG
0&ieg 1000 og €BVIKO 600 Kal o SleBveg emimedo.
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ELIX

H EAIZ 16pUBnke To 1987 pe oTto)X0 TNV
npowbnon tou ebBelovtiopol otnv
EANGSQ HEOW OpPYAVWHEVWY HOPPWV
eBeAovTIKNG epyaoiag.

Ano tnv (6puon Tou opyavicuou,
EKATOVTASEC TipoypappaTa
€BeNoOVTLKNG gpyaoiog £Xouv
opyavwBel amnod tnv EAIZ og diadopeg
TMEPLOXEC o€ OAn  tnv  EAAGSaq,
eotialovtag -peTall AAAWvV- OTnV
npootacia  tou  meplBailovrog,
tn  dlatApnon  TNG  TOALTLOTLKAG
KANPOVOULAG Kal TV mpowbnon tng
KOLVWVLKNAG OUVOXAG.

KaBe xpovo, ekatovtadec véolL amo
OAn tnv EAAGSa €xouv Tnv eukatpio va
OTOAQUCOUV TIC OTIOUSALEG EUTTELPLEG
tou €0glovTIOUOU GUUUETEXOVTOG
oc €va Amo TO TOAAQ TMPOypApUATO
€BeAoOVTIKNAG epyaoiog KoL
ekmaidevong mou mpoodEpel n EAIZ
0710 €€WTEPLKO, EVW TAUTOXPOVA TTAVW
arnod 150 eBehovTég amo To eEWTEPLKO
CUUUETEXOUV ota avtiotola
npoypappata tng EAIZ otnv EAAGSa.
Xapn otn OoUupPoAl  QUTWV TwV
geBelovtwy, n EAIZ ulomolel pla oelpa
OO  KOWWVIKA Tpoypaupata, Tto
omola oTOXeUOUV OTNV UTOOTHPLEN
KOWWVLKA EVAAWTWY OHASWY, OTIWG



Ta mpoypappata "Kalokaipt otnv
TOAN" kaL "AuTo To KaAokaipLeival
S1ko pag", kabwg kat to dpLthodofo
EKTIOLOEUTLKO TIPOYPOLHO
"MaBaivovtag yla tnv évtagn",
to omoio eotldlet oe maldlq,
MPooduyeg KOl  HETAVAOTEG,
nAwkiag 3-17 gtwyv, mou {ouv otnV
ATtk (He TNV umootApLEn TtNng
UNICEF kat tng A ECHO).

EKTOC amo tnv moAUTLUN cupBoAn
ekatovtadwyv gBeloviwy, n EAIZ
ouvepyaletal HE Evov apLOuo
€€elOIKEUMEVWY  ETTAYVEALATIWV
TIDOKELUEVOU VA UAOTIOLNOEL UE
emtuyia tig dpAocelg TNG KAl va
Staodalioel to uPnAo emnimedo
TWV TIPOYPOUUATWY TNG.

Kipseli 5 Club
5 Club elvat pa
nodoodalpikp opada 5X5 mou
amoteleitat  ano

To Kipseli

EPOOLTEXVEG
TlALKTEC pe SLadopa emayyEALATIKA
umoBabpa.

3TNV MPAYUOTIKOTNTA  TIPOKELTAL
yla g opado avOpwrnwv Tou
T(POEPYOVTALL ano Sladopa
umoBaBpa  Kal  KOWOTNTEG  HE
KOO 0TOX0 TNV mpowbnon tng
OVEKTLKOTNTOG, TNG EVOWHATWONG
KOLTNGTIOALTIO LKA GTIOLKLAOOpdLag
pHEow Tou abAntiopou.

2. NEPITPA®H THZ
EKAHAQZHZ

To "Unity Games: TTOU GUYKEVTPWOE
£PACLTEXVIKEG OUASEG amd Stadopa
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UTIOBaBpa KAl KOWOTNTEG yla TNV
npowbnon NG
MG  eVOWUATWONG KoL TNG
TLOALTLO LKA G TolkIAopopdiag
HEOW Tou aBAnTiopoU. H ekdnAwon
£€xel oxeblaotel yla va evioxUoeL
tnv aioBnon tng evotntog Kal
™G  Katavonong

OVEKTLKOTNTA,

petall  twv
CUUUETEXOVTWY, avefdptnta amo
TNV NALKia, To pUAO, TNV €BVIKOTNTA
f to eninedo Se€lotrTwy Touc. Htav
£€VOG €0PTACUOC TOU TAOUGLOU
Hwoaikou ™ng avBpwrvng
molkiAopopdiag.
XopaKTNPLOTIKA EKONAWOEWV:
IXNUATLONOG opadag
Xwplg OTTOKAELOHOUG:
cupnepLAapUBavouévwy
SladopeTikwv
KatoBolwv
ETUMES WV
T(POAYEL
gpyaocia, TNV

ATOUWV
HE  avamnpleg,
TIOALTLOTIKWVY

Kalt  SLadopeTIKWY
Se€lotTwv. Auto
v opadikn
gvouvaiocbnon kat tnv apolBaia
umooTAPLEN.

Epyaotrpla Avoxng: AvVekTikoTnTa:
MeTtal Twv matyvidlwy, UItapxouV
£py0oTAPLA KOL CUINTAOELG OXETIKA
LE TNV QVEKTIKOTNTA, TNV EVTagn Kal
TNV KOTATIOAEUNON TWV SLakploswy.
Eumelpoyvwpoveg oe  Béuata
SladopeTkOTNTAG KAl  €VTAENG
KaAouvTal va SLEUKOAUVOUV OUTEC
T ouvedplec.

Kowotikn &¢opeuon: OL TOTLKEG
OPYOQVWOELG ™me KoOWOTNTAC
CUUUETEXOUV ekbnAwaon,
TapEXOVTAG TOPOUG, TTANPodopleg
KalL  UmooThpLEn yla  Toug

otnv

OUUUETEXOVIEG. 2TAVOUV ETIONG
TEPLTITEPO YLA. VA TIOLPOUGCLAGOUV
TO €pyo TOUC OTNV Tpowbnaon
TNG  OVEKTIKOTNTAG  KOL  TNC
EVOWHATWONC.

AkoAouBel €vag opLBuog
dwtoypadlwv amo tn Ou\uepn
aBAntikn ekSAAWaon.

3. ANANTY=H
KOINQNIKQN
AEZIOTHTQN

H ouppetoxn oe pla ekdnlwon
onwg ta "Unity Games: BonBnos
otnv  Tpowbnon €vog EUPEOG
$ACUATOC KOWWVLKWVY Se€loTTWV
Kal LSloTATWV O  ATOMO. Kol
opadeg. AkoAouBoUV OpLOPEVEG
QIO TLG KOWWVLKEG SEELOTNTEG TTOU
napatnpninkay wg omoTEAECHA
pLag TETolag ekbnAwong:

EvouvaioBnon: Ol CUUUETEXOVTEG
pobaivouv  va
VO EKTIMOUV TIC E€UTELpleg Kol

KOTAVOOUV KOl

TG TUDOOTTTLKEG avBpwnwy
JE SLadopeTIKO unoBabpo.
Avamntucoouv evouvaicBbnon

OAANAETILOPWVTAG UE CUUTTALKTEG
KOl OVTUTAAOUG TIOU MTOpPEel va
E€Xouv SLOPOPETIKEG LKAVOTNTEG,
TIOALTLOOUG ) epmelpieg Lwnc.

Emukowwvia: H amoteAeopoatikni

EMKOWVWVIOL  €lval  amapaitntn
ylo. TNV opadikn epyaocia. Ot
OUUUETEXOVTEG TIPETEL va

ETUKOWWVOUV HE ocadnvela Kot
0€BAOUO PE TOUG CUUTIALKTEG TOUG
yla va TIETUXOUV OTOUG QYWVEG.



AUTO BEATLWVEL TIC OUVOALKEG ETUKOWWVLAKEG TOUC
beflotntec.

Ouadikn epyaocia: H ouvepyaocia eilvat pla Booikn
mituxn aBANUATWY OMWG TO UMACKET. Ol CUUUETEXOVTEC

poBaivouv mMwg va cuvepyalovTtal, Vo EUTLOTEVOVTOL
TOUG CUMTALKTEG TOUG Kal va polpalovtatl TG euBUVeg
TOO0O0 €VTOC OO0 KAl EKTOG ynmedou.

EniAluon ouykpoloeswv: e KABe opadlkdo ABAnua
UTTOPEL VO TPOKUYOUV OUYKPOUCELS. Ol CUUUETEXOVTEC
poBailvouv MW va €mAUOUV TIC OUYKPOUOCELS WE
€MOLKOSOUNTIKO TPOTO, 0 omoiog pnopei va epapuooTel
Kal o€ @AAou¢ Topelg TG LwNc.

ABANTIKO mvevpa: H Slopydvwon mpowBel to KaAd
aBANTIKO mvelpa, S16AOKOVTAG OTOUC CUMUETEXOVTEG
va  of€fovtol TOUG QVTLTAAOUG
Toug, va d€xovtal TNV NTITA UE
aflompémnela Kol va yloptalouv
TI¢ ViKEG Xwplg va mavnyupilouv.
Auvta eival TOAUTIHA poBniupota
TAMEeWOTNTAS Kol oefacpou.

Ta "Unity Games:
Celebrating Diversity"
QMOTEAOUV UL

Toug. Autr n 6egflotnta pmopel va edapuooTtel o€
Stadopa Kowwvika meptBaAiovta.

AwtOwon: Auto umopel va odnyrnoel oe véeg ¢LAlec,
EMOYYEAUATIKEG  OLOOUVOEDEL KAl  €UPUTEPOUG
KOLWVWVLKOUG KUKAOUCG.

AvoLKTO mveUpa: H €ékBeon og SLapopeTIKEG KOUATOUPEG
KOl TIPOOTITLKEG €vVOAPPUVEL TOUC CUMUETEXOVTEC va
glval avoLXTOUOAOL KOL TIPOCAPOCTIKOL, KaBLoTwvTag
TOUG Lo SEKTLKOUG O€ VEEG LOEEC KAl EUTIELPLEG.
Amoduyr] CUYKPOUGCEWV:
OUYKPOUOEWV, OL CUMLETEXOVTEG LaBaivouy emtiong mwg
va amodeUYOUV TLG TTEPLTTEG CUYKPOUOELG KOTOVOWVTAG

Ektog amd tnv emiAuon

KoL oeBOUEVOL TA OpLaL KAL TLG TIEMOLONCELG TWV AAAWV.
AvOEeKTLKOTNTA: H OVTLUETWIILON TWV MPOKANCEWV OTOV
aBbANTIoNd KAl n ouvepyacia yla
TNV OVTLULETWITILON TOUG EVIOXUEL TNV
QAVOEKTIKOTNTO TWV CUUUETEXOVTWY,
BonBwvTtag Toug va AVTLUETWITLOoUV
TIg avTLE00TNTEG 0€ AAAEC TITUXEG TNG
{wng.

Hyeoia: OpLoHEVOL CUUUETEXOVTEC EVTUT(UL)IOLOLKI’] Kowotiwkry &éopeuon: MoAlol amod
propel va avadelyBolv duoKd papTUpLA YL TLG TOUG OUUMETEXOVTEG aoxoAovvTal
OE NYETEC LECO 0TI OUASEG TOUC. METOL}.J.Opd)leKéC TLEPLOOOTEPO LLE TIG KOLWVOTNTEG TOUG
MaBaivouv J:twq \{a nyouvTtalt 6UVOLT(')TI']TEQ ToU wg am,)ts)\eoua ™ng EK(SI"]}\(J.)UI‘]C,
ME TO TOPASEYUA TOUG, Vva , oaoxoloupevol  €Behovtikd Ko
TIAPAKIVOUV TOUG CUUTALKTEG TOUC OLG)\I’]TLOU.OU. MPOoWOWVTAG KOWWVIKOUG OKOTIOUG

Kat vo AapBdavouv amopdoeLg tou

wdelovv tnv opada.

MoAwtiopikn emdpkela: H oaAAnAenidpacn pe Atoua
pe SLadopeTikd TOALTLOMIKO UTOBaBpo Bonbd Ttoug
OUUETEXOVTEG VO QVOTITUEOUV TIOALTLOWLK ETAPKELQL.
AmoktoUv Kkatavonon Ttwv Sladopetikwy €Bipwy,
MaPadOCEWV KOl TIPOOTTIKWY, N orola amoteAsl
TIOAUTLUN 8e€loTNTO OTOV ONUEPWVO dLaouvdedepévo
KOOO.

JUMMETOXIKOTNTA: Ol oupueTéXovTeg pabaivouv va
Snuloupyolv TeplBallovta  xwpig amokAgloUOUG,
ormou OAolL awoBdvovtol  OTL  EKTLHWVTOL KoL
ocuunepthappavovtal, avefaptnta amo tig Sladopig
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TIOU OXETL{OVTOL LLE TNV OVEKTLKOTNTA

KaL tnv évtagn.
JuvoAlkd, to "Unity Games: Celebrating Diversity"
OXL Hovo mpowBnoav to abANTIKO TMveUpa, aAAd Kot
€EOMALOAV TOUG CUMUETEXOVTEC HE €va eupl dpaopa
KOWwVIKwV S€§LOTATWY TIoU €lval TIOAUTLLEG TOOO OTNV
TIPOOWTILKI OCO KOl 0TNV €MAyYEALATLKY Toug {wh. OL
6e€10tnNTeg autég oupPailouv otn Snuloupyla pLog
TILO OWVEKTIKAG, XWPLG OIOKAELOMOUG KOl QPMOVLKAG
Kowwviag.



H ulomoinon Ttng aBANTIKAG
Kataocknvwong PBoolotnke o€
€VaV UTIOAOYLOMO TOU KOOTOUG,
0 omolo¢ ATav emiong KEPOC TNG
a{tnong ylLa To €pY0 KOl GUVETIWG
€eykplBnke amod TO EYKPLTLKO
opyavo tou EBvikou Opyaviopoul
Exnaidevong yia tnv Eupwrmn
oto Opoomovélako Ivotitouto
EnayyeApatikng Ekmaidsuong kat
Kataptiong otn Bovvn (NA BiBB).

Kata ouvémela, ol SLOpYyavWTEG
UTtOAOYLOQWV PE 15 CULETEXOVTEG

we e€NG:

Evolkiaon tou ynmédou
nodoodaipouv: 500 €
Catering (2 nuépecg): 500 €
E€omAlopog: 300 €
Kootog tagidlov: 500 €

ZUvolo: 1.800 €

To KOOTOGC TIPOCWIILKOU eV
Aappavetal umon otov
UTTIOAOYLOMO  auTO, KaBwg ol
OUUUETEXOVTEG NTAV ELTE KPATIKOL
umtaAAnAot eite €Belovtég, Twv
omolwv oL Tmpoonabeleg bev
UTOpOUV VA OVTLPOCWIEVBoUV
0TO KOGTOG TPOCWTTLKOU.
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5. ZYMMNEPAZMA

Jupnepaopatika, to "Unity Games: Unity: Celebrating Diversity"
OmoTEAOUV HLla LoXupn amodelln Twv HETOOXNUATIOTIKWY
duvatotitwv Tou abAnTopol ylwa TNV mpowdnon Ing
OVEKTIKOTNTAG KOl TNG evowpatwong. H ekdnlwon authy dev
€depe HUOVO TIC EPAOLTEXVIKEG OUASEC KOVTA, aAAA Kol mAsgs
€V LWOAIKO KOWWVIKWY SELOTATWY, ALV KAl EUTIELPLWY TIOU
geumAoutilouv TN (WA TWV CUUUETEXOVTWY KAl TWV KOWOTHTWV
TIOU EKTIPOCWTIOUV.

Méow autng ™G ekdnlwong, moapatnprnoaps ofloonueiwtn
QVATTUEN TNG eVvouvaiobnong, TNS EMLKOWWVIOG KOL TNG OROSLKNG
epyaociag petafl TWV CUUUETEXOVTWY. Epabayv va aykaAltalouv
™ SwodopeTtikdOTNTA, va  EKTIHOUV  TOUG  SladopeTIKOUC
TOALTLIOHOUG Kol va yloptalouv tn SUvapn TOU TIPOEPXETAL
anod TNV evotnta otn SLodoPeTIKOTNTA. AUTEG OL KOWWVLKEG
Se€LoTnTeC Mou amoktNOnKav emekTelvovTal MOAU mépa amd To
ynnedo modoodaipou, emnpealovtag T AAANAETILOPATELG TOUG
OTOUG XWPOUG EPYACLOC, OTA OXOAELQ KOL OTLG YELTOVLEG.

H éudaon mou divel n ekdnAwon otnv aBAnTikr cupmepldopa,
TNV eniAuon cuykpoUGCEWV KOL TNV Nyeoia €xeL avaBpEPel atopa
mou Sivouv to mapadelyua, TpowBouv Tov ogBac Lo KAl EUTIVEOUV
AAAOUG VO CUUUETACYOUV OTNV UMOBECN TNG QAVEKTIKOTNTOG
KOl TNG EVOWHATWONG. H TOATLOULKA tkavOTNTA KAl N avoL T
okéPn €xouv avbBioel, SNULOLPYWVTOC YEPUPEC KOTOVONONG
LETAEU KOWOTNTWV TIOU KATIOTE Xwpilovtav and mape€nynoelg
1 TP OAVONOELG.

EmumAgéoy, ta "Unity Games" £xouv euduonoeELl  OTOUG
OUMUETEXOVTEG Hla aioBnon avBektikotntag, SL8ACKOVTAS TOUG
VO QVTLLETWTTI{OUV TIG TIPOKANCELG HE amodaoLOTIKOTNTA Kot
Xapn. AUTEG oL euTieLpleg £xouv PLETOPPOOTEL O pLla auénpévn
ailoBnon kowwvikng déopeuong, Ue TOAAOUG CUUMETEXOVTEG Val
yivovtal UTooTNPLKTEG KOWWVIKWY ALTUATWY Ttou oxetilovtatl
pe TN SL1adopeTLKOTNTA, TNV LOOTNTA KAL TNV EVTALn.

Jtnv ouocia, to "Unity Games: va SnpLoupyrnoouv &va Xwpo
omou atopa pe Stadopetikd unoBabpo Ba cuvavinboulv yia
va yLopTAoouv TI¢ SLadopEG Toug Kal va pHabouv o évag amo
tov aAMo. Elval pla amodelén tou yeyovotog OTL, HEOW TOU
0OANTLOROU KaL TWV KOWWV afLWwV, LTOPOULLE VO YKPEULOOULE T
eumodla, va xtiooupe yébupeg Kal va SNULOUPYNCOULE HLLa TILO
OVEKTLKI), XWPLG OIOKAELOUOUG KOl APRLOVLKE Kowwvia.

Kabwg ateviloupe 1o péEANov, eATtiloupe OTL Ta SLddaypata Kat
oL OX€oelg mou Onuioupyndnkav otoug "Aywveg Evotntog”
Ba ouvexioouv va Slaxéovtal mPog Ta £¢w, mMpowbwvtag tnv
OVEKTLKOTNTA, TN CUMTIEPIANYN KOl TV EVOTNTA OE KOWOTNTEG O€
OMo toV KOopo. H ekbnAwaon autr anoteAel Aaunpo mapddelypa
Tou BeTikol avtikTumou mou umopel va erteuyxBel otav ol
avbpwrol cuvavtlouvtal OTo TvelUO TOU OeBOopol, NG
amo80oxA¢ Kal Tou €0pTacpol TnE StadopeTLKOTATOC.
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